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План работы спортивного клуба «Олимп» 

на 2023-2024 учебный год 

Цели: 

 привлечение обучающихся общеобразовательного учреждения к систематическим 

замятиям физической культурой и спортом;  

 развитие в МАОУ «СОШ №31» г.Сыктывкара традиционных и наиболее 

популярных в Республике Коми видов спорта;  

 формирование здорового образа жизни; повышение работоспособности учащихся, 

готовности к защите Родины;  

 формирование  высоких нравственных качеств, организации досуга. 

Задачи: 

 разработка предложений по развитию физической культуры и спорта в МАОУ 

«СОШ №31» г.Сыктывкара в рамках урочной и внеурочной деятельности; 

 вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

 формирование мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья; 

 организация физкультурно-спортивной работы МАОУ «СОШ №31» г.Сыктывкара 

во внеурочное время. 

 

Расписание учебных занятий детских объединений (кружков) 

спортивно – оздоровительная направленность 

МАОУ «СОШ №31»  на 2023-2024 учебный год 

Дни недели время Название 

секции 

класс Педагог ДО Место 

проведения 

Понедельник  15.20-

16.00 

Волейбол 

(мальчики) 

5-7 Шестернева О.А. Большой 

спортивный зал 

16.10-

16.50 

Волейбол 

(мальчики) 
5-7 Шестернева О.А. Большой 

спортивный зал 

17.00-

17.40 

Волейбол 

(мальчики) 
8-11 Шестернева О.А. Большой 

спортивный зал 

17.50-

18.30 

Волейбол 

(мальчики) 
8-11 Шестернева О.А. Большой 

спортивный зал 

Вторник  14.30-

15.10 

Волейбол 

(девочки) 

5-7 Мац М.А. Большой 

спортивный зал 

15.20-

16.00 

Волейбол 

(девочки) 

8-11 Мац М.А. Большой 

спортивный зал 

16.10-

16.50 

Баскетбол  5-6 Тайбарей О.В. Большой 

спортивный зал 

17.00-

17.40 

Баскетбол 7-8 Тайбарей О.В. Большой 

спортивный зал 



17.50-

18.30 

Баскетбол 9-11 Тайбарей О.В. Большой 

спортивный зал 

Среда  14.30-

15.10 

Волейбол 

(мальчики) 

5-7 Шестернева О.А. Большой 

спортивный зал 

15.20-

16.00 

Волейбол 

(мальчики) 
5-7 Шестернева О.А. Большой 

спортивный зал 

16.10-

16.50 

Волейбол 

(мальчики) 
8-11 Шестернева О.А. Большой 

спортивный зал 

17.00-

17.40 

Волейбол 

(мальчики) 
8-11 Шестернева О.А. Большой 

спортивный зал 

17.50-

18.30 

ОФП 

(сборная 

кадет) 

5-9 Борейко Е.В. Большой 

спортивный зал 

Четверг  14.30-

15.10 

Волейбол 

(девочки) 

5-7 Мац М.А. Большой 

спортивный зал 

15.20-

16.00 

Волейбол 

(девочки) 

8-11 Мац М.А. Большой 

спортивный зал 

16.10-

16.50 

Баскетбол  5-6 Тайбарей О.В. Большой 

спортивный зал 

17.00-

17.40 

Баскетбол 7-8 Тайбарей О.В. Большой 

спортивный зал 

17.50-

18.30 

Баскетбол 9-11 Тайбарей О.В. Большой 

спортивный зал 

Пятница 14.30-

15.10 

Баскетбол  5-6 Тайбарей О.В. Большой 

спортивный зал 

15.20-

16.00 

Баскетбол 7-8 Тайбарей О.В. Большой 

спортивный зал 

16.10-

16.50 

Баскетбол 9-11 Тайбарей О.В. Большой 

спортивный зал 

 

Календарный план спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-

значимых мероприятий на 2022 – 2023 учебный год 

№ Название 

мероприятий 

сроки классы ответственные примечание 

1 Республиканский 

Фестиваль ВФСК ГТО  

Сентябрь – 

октябрь 

2023 

11 Шестернева О.А.  

2 Школьный этап 

Всероссийской 

олимпиады по 

физической культуре 

Сентябрь 

2023 

 Учителя 

физической 

культуры 

 

3 Первенство школы по 

баскетболу 

 Октябрь 

2023 

6 - 7 Тайбарей О.В.  

4 Первенство школы по 

баскетболу 

 Октябрь 

2023 

8 - 9 Тайбарей О.В.  

5 Первенство школы по 

пионерболу 

Ноябрь 2023 6 - 7 Шестернева О.А.  

6 Первенство школы по 

пионерболу 

Декабрь 

2023 

5 Шестернева О.А.  

7 Первенство школы по 

пионерболу 

Январь 2024 4 Мац М.А.  



8 Веселые старты  февраль 

2024 

3 Мац М.А.  

9 Флеш-моб ко дню 

рождения ГТО 

Март 2024 Члены 

спорт 

клуба 

Учителя 

физкультуры 

 

10 Фестиваль «Готов к 

труду и обороне» 

Март-апрель 

2024 

1-11 Учителя 

физкультуры 

 

11 Участие в 

мероприятиях в 

рамках городской 

Спартакиады 

В течение 

года 

 Учителя 

физкультуры 

 

 

  



План работы спортивного клуба «Олимп» на 2023 – 2024 учебный год 

Направление деятельности Содержание деятельности Срок Ответственные за исполнение 

Организационная деятельность 

Работа с кадрами ШСК - обеспечение ШСК педагогическими кадрами; 

- анализ педагогического состава ШСК; 

- движение кадров ШСК в текущем учебном году 

- вопросы аттестации педагогов и специалистов 

ШСК. 

Август-сентябрь 

2023г 

Заместитель директора по ВР Чупрова 

Е.В. 

Планирование и организация 

деятельности ШСК 

- составление и утверждение планов работы 

ШСК на 2022-2023 учебный 

год;                                                                              

- составление расписания работы ШСК (общее 

расписание, индивидуальное расписание 

педагогов и специалистов ШСК); 

Август-сентябрь 

2023г 

Руководитель спортивного клуба 

Шестернева О.А. 

 

Создание Совета клуба - разъяснительная работа с ученическими 

коллективами школы, коллективами, 

спортивных секций  

Август-сентябрь 2023г Руководитель спортивного клуба 

Шестернева О.А. 

Методическая деятельность 

Разработка, согласование и 

программ дополнительного 

образования детей 

физкультурно-спортивной 

направленности 

- выявление круга интересов учащихся ОУ; 

- написание программ ДО; 

 

В течение года Педагоги  ШСК 

Проведение методических 

мероприятий с целью обмена 

опытом 

- участие в  методических объединениях 

педагогов ДО; 

- участие в семинарах, круглых столах и других 

формах обмена опытом в районе и городе. 

В течение учебного года 

по плану  

руководитель  ШСК Шестернева О.А. 

 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно массовая работа 

Проведение спортивных 

праздников, спортивных акций 

- подготовка спортивно-массовых мероприятий 

(разработка сценариев и плана подготовки); 

- обеспечение участия учащихся в спортивно-

массовых мероприятиях; 

- проведения мероприятия; 

В течение учебного года 

в соответствие с планом 

мероприятий 

. руководитель  ШСК Шестернева О.А. 

 

 педагоги ДО ШСК 



- анализ мероприятия. 

Проведение спортивных 

соревнований школьного уровня 

- составление плана проведения спортивных 

соревнований; 

- комплектование команд для участия в 

спортивных соревнованиях; 

 работа с командами по подготовке к 

соревнований;                                                       - 

разработка графика соревнований команд 

-проведение соревнований   

- подведение итогов. 

В течение учебного года 

по плану мероприятий 

руководитель  ШСК Шестернева О.А. 

 

Участие в конкурсах разного 

уровня - районных, городских, 

республиканских 

- поиск интересных вариантов конкурсной 

деятельности; 

- подготовка к соревнованиям, состязаниям; 

- непосредственное участие в соревнованиях; 

- подведение итогов. 

В течение учебного года 

по плану учреждений, 

проводящих конкурсы, и 

годовому плану ОУ 

Руководитель спортивного клуба 

Шестернева О.А. 

 педагоги ДО ШСК 

 

Связь с образовательными, досуговыми и административными  учреждениями района 

Связь со школами района  - прием в секции детей, посещающих другие ОУ 

города 

- обмен информацией с сотрудниками других ОУ, 

работающих в рамках физкультурно-спортивной 

направленности; 

- проведение совместных мероприятий. 

В течение учебного года руководитель  ШСК Шестернева О.А. 

педогоги ДО ШСК 

 

 

Связь с административными 

учреждениями района  

- предоставление и согласование планов работы 

ШСК и отчетов о деятельности ШСК; 

- участие в совещаниях руководителей ШСК. 

В течение учебного года 

по плану 

контролирующих 

учреждений 

руководитель  ШСК Шестернева О.А. 

 

Осуществление контроля над работой ШСК 

Контроль ведения отчетной 

документации специалистами, 

работающими в ШСК 

- проверка планов специалистов; 

- проверка ведения электронных журналов 

педагогами ДО. 

В течение учебного года 

по плану контроля 

руководитель  ШСК Шестернева О.А. 

Заместитель директора по ВР Чупрова 

Е.В. 



Контроль посещения занятий ДО 

детьми,  контроль наполняемости 

групп  

- посещение занятий педагогов с целью контроля; 

- проверка отчетной документации разного 

уровня с целью отслеживания движения детей в 

группах. 

В течение учебного года 

по плану контроля 

руководитель  ШСК Шестернева О.А. 

Заместитель директора по ВР Чупрова 

Е.В. 

Контроль над соблюдением 

графика работы педагогов ДО 

- посещение занятий; 

- проверка отчетной документации разного 

уровня с целью отслеживания движения детей в 

группах. 

В течение учебного года 

по плану контроля 

руководитель  ШСК Шестернева О.А. 

Заместитель директора по ВР Чупрова 

Е.В. 

Контроль над выполнением 

программ ДО, анализ 

результативности процесса ДО 

- посещение занятий; 

- проверка отчетной документации; 

- анализ отчетных мероприятий, организованных 

педагогами ДО. 

В течение учебного года 

по плану контроля 

руководитель  ШСК Шестернева О.А. 

Заместитель директора по ВР Чупрова 

Е.В. 

 


