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Учебный план  

по реализации дополнительных общеобразовательных программ - 

дополнительных общеразвивающих программ  

в МАОУ «СОШ №31»   на 2024 – 2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МАОУ «СОШ №31» разработан с учетом следующих 

нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. N 678-р); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629; 

- Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. 

№ 467); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28;  

- Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и 

социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий» Минпросвещения России от 07.05.2020 

(Приложение № 1 к письму Минпросвещения России от 07.05.2020 г. № ВБ-976/04);  

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года N 

996-р); 

- Устав МАОУ «СОШ №31» г. Сыктывкара; 

- Рабочая программа воспитания; 

- Локальные акты МАОУ «СОШ №31» г. Сыктывкара. 

В школе  реализуются дополнительные общеобразовательные программы 3 

направленностей: 

• физкультурно - спортивной; 

• художественной; 

• социально - гуманитарной; 



В детских объединениях занимаются более  500 учащихся преимущественно от 7 до 

18 лет на бюджетной основе.  

Образовательная   деятельность   по   дополнительным   общеобразовательным 

программам направлена на: 

- формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, 

нравственном, художественно-эстетическом развитии, а также в занятиях физической 

культурой и спортом; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического, трудового воспитания учащихся; 

- выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности; 

- профессиональную ориентацию учащихся; 

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

профессионального самоопределения и творческого труда учащихся; 

- социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры учащихся; 

- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, 

осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных 

стандартов и федеральных государственных требований.  
Организация   образовательного   процесса   осуществляется   в   соответствии 

дополнительными общеобразовательными программами - дополнительными 

общеразвивающими программами в объединениях по интересам, сформированных в 

группы учащихся одного возраста или разных возрастных категорий (разновозрастные 

группы), являющиеся основным составом объединения (клубы, кружки, студии, 

творческие коллективы, ансамбли, театры) (далее - объединения), а также индивидуально. 

Начало учебного года:  
- для учащихся 1 года обучения со 02 сентября и заканчивается в соответствии с 

дополнительной общеобразовательной программой - дополнительной общеразвивающей 

программой; 

- для учащихся 2 и более годов обучения со 02 сентября и заканчивается в соответствии с 

дополнительной общеобразовательной программой - дополнительной общеразвивающей 

программой. 

Продолжительность учебного года — 35 недель.  
МАОУ «СОШ №31» работает в одну смену с 07.45 до 19.00.  

Продолжительность рабочей недели: шестидневная рабочая неделя. Рабочее время 

педагогических работников установлено согласно «Правилам внутреннего трудового 

распорядка», педагогам дополнительного образования - по расписанию учебных занятий. 

Регламентирование образовательного процесса на день. 

1. Учебный процесс регламентируется расписанием занятий. Начало учебных 

занятий не ранее 11.30, согласно расписанию. Перенос занятий или временное изменение 

расписания производится по согласованию с заместителем директора и оформляется 

документально. 

2. Продолжительность учебных занятий в объединении зависит от направленности 

дополнительных общеобразовательных программ - дополнительных общеразвивающих 

программ и определяется требованиями СанПиН. 

Продолжительность занятия для детей: 

- для детей 7 года жизни - не более 30 минут; занятия 2 раза в неделю. 

- для всех остальных - не более 45 минут. 

3. После теоретических занятий организуется перерыв длительностью не менее 10 



минут. Допускается проведение занятий без перерыва между двумя занятиями, 

организованными «парами», по программам физкультурно-спортивной направленности и 

программам художественной направленности. 

4. При реализации дополнительных общеобразовательных программ - 

дополнительных общеразвивающих программ могут предусматриваться как аудиторные, 

так и внеаудиторные (самостоятельные) занятия, которые проводятся по группам, 

подгруппам, индивидуально или всем составом объединения, в том числе с применением 

дистанционных образовательных технологий 

Организация текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся, периодичность и порядок проведения. 

1. Осуществление текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся, периодичность и порядок проведения регламентированы «Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации учащихся» и определяются дополнительной общеобразовательной программой 

детского объединения (сроки, задачи, формы, критерии оценивания). 

2. Текущий контроль предметных результатов учащихся проводится: 

- в начале цикла обучения по программе (входящая диагностика), в течение двух 

первых недель в форме, определяемой программой; результаты входящей диагностики 

фиксируются в «Протоколе промежуточной аттестации»; 

- на каждом занятии методом наблюдения; 

- по окончании изучения большого раздела или темы в формах, определяемых 

программой; 

- после проведения самостоятельной работы учащихся. 

3.Промежуточная аттестация учащихся проводится: 

 Промежуточная аттестация для программ одного года обучения проводится один 

раз в конце учебного года, для программ двух и более годов обучения проводится один 

раз в конце учебного года в формах определяемых учебным планом. 

На промежуточную аттестацию выносятся только предметные результаты программ. 

Оценка метапредметных и личностных результатов не предусмотрена. 

 Оценка предметных результатов осуществляется в форме зачета, тестирования, 

концертного прослушивания, зачетного прослушивания, защиты творческих работ и 

проектов, выставочного просмотра, стендового доклада, конференции, тематических 

чтений, полевой практики, олимпиады, конкурса, собеседования, зачетного похода, 

соревнования, турнира, сдачи нормативов и др. в зависимости от содержания и специфики 

программы. Результаты промежуточной аттестации по окончании года обучения и 

итоговой аттестации фиксируются в «Протоколе промежуточной аттестации по итогам 

года обучения», который является отчетным документом и хранится у администрации 

МАОУ «СОШ №31». 

 Оценка уровня освоения дополнительной общеобразовательной программы - 

дополнительной общеразвивающей программы проводится 1 раз в год в срок с 01 апреля 

по 30 апреля. Контрольные мероприятия в рамках промежуточной аттестации учащихся 

проводятся в соответствии с графиком проведения аттестации, утвержденным приказом 

директора. Промежуточная аттестация по программам со сроками реализации менее 35 

учебных недель проводится не менее, чем за 2 недели до окончания учебного процесса. 

Контрольные мероприятия в рамках промежуточной аттестации учащихся проводятся во 

время учебных занятий в соответствии с учебным расписанием. 

 Учащиеся, имеющие академическую задолженность по итогам промежуточной 

аттестации, вправе пройти повторную промежуточную аттестацию по соответствующим 

программам не более двух раз с момента образования академической задолженности, не 

включая время болезни учащегося и (или) иных уважительных причин: в период с 

момента получения неудовлетворительного результата до конца текущего учебного года; 

второй раз - со 2 по 15 сентября следующего учебного года. 
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Физкультурно – спортивная направленность:  

1.  «Строевая 

подготовка» 

Борейко Е.В. 

1 год 

обучения 

1 1 23 10-11 

лет 
1 1 23 Зачет, 

смотр 

2 год 

обучения 

1 1 16 11-12 

лет 

1 1 16 

3 год 

обучения 

1 1 21 12-13 

лет 

1 1 21 

4 год 

обучения 

1 1 26 14-15 

лет 

1 1 26 

5 год 

обучения 

1 1 23 15-16 

лет 

1 1 23 

6 год 

обучения 

1 1 13 16-17 

лет 

1 1 13  

ИТОГО: 6 6 122  

2.  «Огневая 

подготовка» 

Борейко Е.В. 

1 год 

обучения 

1 1 23 10-11 

лет 
1 1 23 Теоритичес

кие и 

практическ

ие умения: 

стрельба по 

мишени 

2 год 

обучения 

1 1 16 11-12 

лет 
1 1 16 

3 год 

обучения 

1 1 21 12-13 

лет 
1 1 21 

4 год 

обучения 

1 1 26 14-15 

лет 
1 1 26 

5 год 

обучения 

1 1 23 15-16 

лет 
1 1 23 

6 год 

обучения 

1 1 13 16-17 

лет 
1 1 13  

ИТОГО: 6 6 122  

3.  «ОФП» 

Борейко Е.В. 

5 год 

обучения 

1 1 18 15-16 

лет 

1 1 18 Тестирован

ие 

физической 

подготовки 

ИТОГО: 1 1 18  

4.  Секция 

«Баскетбол» 

ТайбарейО.В. 

1 год 

обучения 

3 1 15 9-10 

лет 
3 1 15 Контрольн

ые 

нормативы, 

игра 
1 год 

обучения 

3 1 15 11-13 

лет 

3 1 15 

1 год 

обучения 

3 1 15 14-16 

лет 

3 1 15 

ИТОГО: 9 3 45  

5.  Секция 

«Волейбол» 

1 год 

обучения 

2 1 15 9-10 

лет 

2 1 15 Контрольн

ые 



Мац М.А. 1 год 

обучения 

2 1 15 12-13 

лет 

2 1 15 нормативы, 

игра 

ИТОГО: 4 2 30  

 0,5⃰⃰   2 30 Участие в 

соревнован

иях, 

конкурсах 

6.  Секция 

«Волейбол» 

Шестернева 

О.А. 

1 год 

обучения 

4 1 15 11-13 

лет 

4 1 15 Контрольн

ые 

нормативы, 

игра 
1 год 

обучения 

4 1 15 14-17 4 1 15 

ИТОГО: 8 2 30  

 1  2 30 Участие в 

соревнован

иях, 

конкурсах 

Художественная  направленность:  

7. 8 «Военно-

патриотическая 

песня» 

 

 

 

 

 

1 год 

обучение, 

5 класс 

1 2 11,12 10-11 

лет 

2 2 23 Тестовые 

задания, 

практическ

ие задания 1 год 

обучения, 

6 класс 

1 2 13,13 11-12 

лет 
2 2 16 

1 год 

обучения, 

7 класс 

1 2 10,11 12-13 

лет 

2 2 21 

1 год 

обучения, 

8 класс 

1 2 13,13 14-15 

лет 
2 2 26 

1 год 

обучения, 

9 класс 

1 1 11,12 15-16 

лет 

1 1 23  

ИТОГО: 9 9 109  

8.  Кадетский 

вальс 

1 год 

обучения, 

6 класс 

1 2 13,13 10-11 

лет 

2 2 16 Концерт 

1 год 

обучения, 

7 класс 

1 2 10,11 11-12 

лет 

2 2 21 

1 год 

обучения, 

8 класс 

1 2 13,13 12-13 

лет 

2 2 26 

1 год 

обучения, 

9 класс 

1 2 11,12 14-15 

лет 

2 2 23 

1 год 

обучения, 

10 класс 

1 1 13 15-16 

лет 

1 1 13 

Итого: 9 9 99  

 Мажоретки 1 год 2 1 7 12-15 2 1 7 концерт 



обучения лет 

Итого: 2 1 7  

Социально – гуманитарная  направленность:  

9.  «Мир 

нравственных 

ценностей» 

Плетенева И.В. 

1 год 

обучения 

1 1 23 10-11 

лет 

1 1 23 Тесты, 

проекты, 

эссе 

 
2 год 

обучения 

1 1 16 11-12 

лет 

1 1 16 

3 год 

обучения 

1 1 21 12-13 

лет 

1 1 21 

4 год 

обучения 

1 1 26 14-16 

лет 

1 1 26 

ИТОГО: 4 4 90  

 0,5⃰⃰   2 30 Участие в 

конкурсах, 

мероприяти

ях 

10.  «По страницам 

воинской 

славы»  

 

1 год 

обучения 

1 1 20 10-11 

лет 

1 1 25 проект 

2 год 

обучения 

1 1 27 11-12 

лет 

1 1 16 

3 год 

обучения 

1 1 20 12-13 

лет 

1 1 22 

4 год 

обучения 

1 1 27 14-16 

лет 

1 1 27 

ИТОГО: 4 4 90  

11.  «Журналистик

а в школе» 

 

1 год 

обучения 

5 1 10 10-17 

лет 
5 1 10 Зачет, 

выпуск 

газеты 

«31кг» 

ИТОГО: 5 1 10  

ИТОГО: 67 48 765  

 

⃰ отмечены часы, выделенные на подготовку учащихся школы к соревнованиям разного 
уровня, мероприятиям. 

 

Кадетство – 16 часов в неделю/560 в год 
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