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Пояснительная записка 

 

         Рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности разработана в 

соответствии с требованиями Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 

года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования (утвержден 

приказом Министерства образования и науки  РФ  от 06.10.2009 года №413), на основе 

Примерной основной образовательной программы среднего общего образования 

(одобрена решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию), Требований к результатам освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования, примерной рабочей программы Основы безопасности 

жизнедеятельности. Базовый уровень: рабочая программа. 10–11 классы: учебно-

методическое пособие / С. В. Ким. — М.: Вентана-Граф, 2019.  

       «Основы безопасности жизнедеятельности» как учебный предмет на уровне среднего 

(полного)  общего образования обеспечивает:  

– сформированность экологического мышления, навыков здорового, безопасного и 

экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков и угроз современного 

мира;  

– знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера;  

– владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и чрезвычайных 

ситуациях, а также навыками оказания первой помощи пострадавшим;  

– умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных ситуациях;  

– формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, 

необходимых для прохождения военной службы;  

– воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и 

ее Вооруженным Силам;  

– изучение гражданами основных положений законодательства Российской Федерации в 

области обороны государства, воинской обязанности и военной службы;  

– приобретение навыков в области гражданской обороны;  

– изучение основ безопасности военной службы, основ огневой, индивидуальной 

тактической и строевой подготовки, сохранения здоровья в период прохождения военной 

службы и элементов медицинской подготовки, вопросов радиационной, химической и 

биологической защиты войск и населения. 

     В ходе изучения предмета учащиеся изучают основы здорового образа жизни и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности; основы медицинских знаний; основные 

задачи государственных служб по защите населения и территорий  от чрезвычайных 

ситуаций; потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для Республики Коми и г. Сыктывкара; основы российского 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан и т.д.  Юноши 

формируют адекватное представление о военной службе и качества личности, 

необходимые для ее прохождения.  

    Расширение целей и задач изучения учебного предмета «ОБЖ» осуществляется за счет 

введения этнокультурной составляющей с целью воспитания уважительного отношения к 

культуре Коми народа, толерантного отношения к носителям другого языка,  развития 

познавательного интереса учащихся, расширения кругозора, воспитания гордости за свою 

малую родину (в соответствии с инструктивно-методическим письмом МО РК «О 

реализации этнокультурной составляющей содержания образовательных программ 

общего образования» от 11.03.2014 г. №03-05/1). Этнокультурная составляющая 

органически встроена в содержание уроков ОБЖ. 

   На основании ст.10 Закона РФ «О воинской обязанности и военной службе», приказа  

Министерства обороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24.02.2010 г. № 



96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан РФ начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования» изучение курса 

«Основы безопасности жизнедеятельности» заканчиваются проведением сборов по 

основам военной службы для учащихся 10-х классов (юношей). Сборы проводятся в 

последнюю неделю обучения, продолжительность 5 дней. 

  Учебным планом ООП СОО определено следующее распределение часов по годам 

обучения:  

10  класс – 36 учебных часов в год, 1 учебный час в неделю; 

11 класс – 34 учебных часа в год, 1 учебный час в неделю; 

Всего 70 часов. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

  В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной 

программы среднего (полного) общего образования Федерального государственного 

образовательного стандарта данная рабочая программа для 10 и 11 классов направлена 

на достижение старшеклассниками личностных, метапредметных и предметных 

результатов по Основам безопасности жизнедеятельности. 

 

Личностные результаты изучения предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

 

   Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к 

обучению и целенаправленной познавательной деятельности, систему значимых 

социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражают 

личностные и гражданские позиции в деятельности, правосознание, экологическую 

культуру, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к 

осознанию российской гражданской идентичности в поликультурном социуме.  

   Личностные результаты освоения основной образовательной программы при 

изучении предмета «ОБЖ» должны отражать: 

– российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн); 

– гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 

достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

– готовность к служению Отечеству, его защите; 

– сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а 

также различных форм общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире; 



– сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

– толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 

способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

– навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

– нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности; 

– эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

– принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; 

– бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

– осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем; 

– сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

 

Метапредметные результаты изучения предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

 

   Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные), способность их использования в познавательной и социальной 

практике, самостоятельность в планировании и осуществлении учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, способность к 



построению индивидуальной образовательной траектории, владение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной деятельности. 

   Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы при 

изучении предмета «ОБЖ» должны отражать: 

– умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

– умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

– владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

– готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из 

словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую 

из различных источников; 

– умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

– умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

– умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

– владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства; владение навыками 

познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных 

процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств их достижения. 

 

Предметные результаты изучения предмета «Основ безопасности 

жизнедеятельности» 

 

   Предметные результаты включают освоенные обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности по 

получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и 

применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, 

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями, методами и приемами. 

   Предметные результаты освоения основной образовательной программы 

устанавливаются для учебных предметов на базовом и углубленном уровнях. 



   В предметном направлении в результате  изучения предмета «ОБЖ» в 10-11кл. 

учащийся научиться: 

Основы комплексной безопасности 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов, 

определяющих правила и безопасность дорожного движения; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области безопасности 

дорожного движения для изучения и реализации своих прав и определения 

ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного 

движения; 

– объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения безопасности 

при управлении двухколесным транспортным средством; 

– действовать согласно указанию на дорожных знаках; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации в 

области безопасности дорожного движения; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве 

пешехода, пассажира или водителя транспортного средства в различных дорожных 

ситуациях для сохранения жизни и здоровья (своих и окружающих людей); 

– составлять модели личного безопасного поведения в повседневной 

жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, 

касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств); 

– комментировать назначение нормативных правовых актов в области охраны 

окружающей среды; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области охраны 

окружающей среды для изучения и реализации своих прав и определения 

ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области охраны окружающей среды; 

– распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе проживания; 

– описывать факторы экориска, объяснять, как снизить последствия их 

воздействия; 

– определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо 

использовать в зависимости от поражающего фактора при ухудшении экологической 

обстановки; 

– опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и 

благополучие человека, природопользование и охрану окружающей среды, для 

обращения в случае необходимости; 

– опознавать, для чего применяются и используются экологические знаки; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации об 

экологической безопасности и охране окружающей среды; 

– прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны окружающей 

среды; 

– составлять модель личного безопасного поведения в повседневной 

жизнедеятельности и при ухудшении экологической обстановки; 

– распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных 

хобби; 

– соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих 

законодательству РФ; 

– использовать нормативные правовые акты для определения ответственности 

за противоправные действия и асоциальное поведение во время занятий хобби; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации о 

рекомендациях по обеспечению безопасности во время современных молодежными 

хобби; 



– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время занятий 

современными молодежными хобби; 

– применять правила и рекомендации для составления модели личного 

безопасного поведения во время занятий современными молодежными хобби; 

– распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на 

транспорте, и действовать согласно обозначению на знаках безопасности и в 

соответствии с сигнальной разметкой; 

– использовать нормативные правовые акты для определения ответственности 

за асоциальное поведение на транспорте;  

– пользоваться официальными источниками для получения информации о 

правилах и рекомендациях по обеспечению безопасности на транспорте; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транспорте; 

– составлять модель личного безопасного поведения в повседневной 

жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте. 

 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области защиты 

населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и 

реализации своих прав и определения ответственности; оперировать основными 

понятиями в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

– раскрывать составляющие государственной системы, направленной на 

защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– приводить примеры основных направлений деятельности государственных 

служб по защите населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций: 

прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, 

обучение населения; 

– приводить примеры потенциальных опасностей природного, техногенного и 

социального характера, характерных для региона проживания, и опасностей и 

чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие 

этих действий; 

– объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие 

факторы, особенности и последствия; 

– использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы 

индивидуального дозиметрического контроля; 

– действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане 

эвакуации;  

– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

– прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной 

безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации о 

защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время; 

– составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации 



– Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в 

Российской Федерации; 

– объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма; 

– оперировать основными понятиями в области противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

– раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму; 

– объяснять основные принципы и направления противодействия 

экстремистской, террористической деятельности и наркотизму; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов, 

составляющих правовую основу противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации; 

– описывать органы исполнительной власти, осуществляющие 

противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

– пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной 

власти, осуществляющих противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации, для обеспечения личной безопасности; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации для 

изучения и реализации своих прав, определения ответственности;  

– распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность; 

– распознавать симптомы употребления наркотических средств; 

– описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность, распространению и употреблению наркотических 

средств; 

– использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции 

Российской Федерации для ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в 

Российской Федерации в связи с экстремистской и террористической деятельностью; 

– описывать действия граждан при установлении уровней террористической 

опасности; 

– описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической 

акции; 

– составлять модель личного безопасного поведения при установлении 

уровней террористической опасности и угрозе совершения террористической акции. 

 

Основы здорового образа жизни 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

области здорового образа жизни; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области здорового 

образа жизни для изучения и реализации своих прав; 

– оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни; 

– описывать факторы здорового образа жизни; 

– объяснять преимущества здорового образа жизни; 

– объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и 

государства; 

– описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье 

человека;  

– раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 

– распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на 

репродуктивное здоровье; 



– пользоваться официальными источниками для получения информации  о 

здоровье, здоровом образе жизни, сохранении и укреплении репродуктивного 

здоровья. 

 

 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

области оказания первой помощи; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области оказания 

первой помощи для изучения и реализации своих прав, определения ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи; 

– отличать первую помощь от медицинской помощи;  

– распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и 

определять мероприятия по ее оказанию; 

– оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

– выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными 

способами с использованием подручных средств и средств промышленного 

изготовления; 

– действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и 

санитарного назначения; 

– составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой 

помощи пострадавшему; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере 

санитарно-эпидемиологическом благополучия населения; 

– использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения для изучения и реализации своих прав 

и определения ответственности;  

– оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия 

инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных 

инфекционных заболеваний; 

– классифицировать основные инфекционные болезни; 

– определять меры, направленные на предупреждение возникновения и 

распространения инфекционных заболеваний; 

– действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения 

эпидемиологического или бактериологического очага. 

 

Основы обороны государства 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

области обороны государства; 

– характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и 

России; 

– описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные 

приоритеты; 

– приводить примеры факторов и источников угроз национальной 

безопасности, оказывающих негативное влияние на национальные интересы России;  

– приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей;  

– раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества 

РФ в рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности; 

– разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности 

и обороны РФ; 

– оперировать основными понятиями в области обороны государства; 



– раскрывать основы и организацию обороны РФ; 

– раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны; 

– объяснять направление военной политики РФ в современных условиях; 

– описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, 

воинских формирований и органов в мирное и военное время; 

– характеризовать историю создания ВС РФ; 

– описывать структуру ВС РФ; 

– характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи; 

– распознавать символы ВС РФ; 

– приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ. 

 

Правовые основы военной службы 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

области воинской обязанности граждан и военной службы; 

– использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих 

прав и обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения военной 

службы, во время увольнения с военной службы и пребывания в запасе;  

– оперировать основными понятиями в области воинской обязанности 

граждан и военной службы; 

– раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской 

обязанности гражданина РФ; 

– характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной 

службе; 

– раскрывать организацию воинского учета; 

– комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ; 

– использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению 

военной службы по призыву, контракту; 

– описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и 

альтернативной гражданской службы; 

– объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и 

лишения воинского звания; 

– различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ; 

– описывать основание увольнения с военной службы; 

– раскрывать предназначение запаса; 

– объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;  

– раскрывать предназначение мобилизационного резерва; 

– объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве. 

 

Элементы начальной военной подготовки 

– Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; 

– использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой 

подготовки; 

– оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ; 

– выполнять строевые приемы и движение без оружия; 

– выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход 

из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него; 

– выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении; 

– приводить примеры команд управления строем с помощью голоса; 

– описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата 

Калашникова; 

– выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки и 

смазки;  



– описывать порядок хранения автомата; 

– различать составляющие патрона; 

– снаряжать магазин патронами; 

– выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и 

патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб; 

– описывать явление выстрела и его практическое значение; 

– объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, 

пробивного и убойного действия пули при поражении противника; 

– объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела; 

– выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по 

неподвижным целям; 

– объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 

– выполнять изготовку к стрельбе; 

– производить стрельбу; 

– объяснять назначение и боевые свойства гранат; 

– различать наступательные и оборонительные гранаты; 

– описывать устройство ручных осколочных гранат;  

– выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат; 

– выполнять меры безопасности при обращении с гранатами; 

– объяснять предназначение современного общевойскового боя; 

– характеризовать современный общевойсковой бой; 

– описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и порядок 

их оборудования; 

– выполнять приемы «К бою», «Встать»; 

– объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания; 

– выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на получетвереньках, 

на боку); 

– определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной 

звезде и признакам местных предметов; 

– передвигаться по азимутам; 

– описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила 

использования противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта 

(ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1); 

– применять средства индивидуальной защиты; 

– действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических 

характеристик (ТТХ) средств индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения; 

– описывать состав и область применения аптечки индивидуальной; 

– раскрывать особенности оказания первой помощи в бою; 

– выполнять приемы по выносу раненых с поля боя. 

 

Военно-профессиональная деятельность 

– Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; 

– объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям; 

– оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военно-профессиональной деятельности; 

– характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и 

военно-учебных заведениях; 

– использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в 

высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД 

России, ФСБ России, МЧС России.  

 



Учащийся получит возможность научиться: 

 

Основы комплексной безопасности 

– Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной 

безопасностью и влияет на нее . 

 

 

 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций 

– Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, 

обеспечивающих защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для 

обеспечения личной безопасности. 

 

Основы обороны государства 

– Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, 

оснащения и модернизации ВС РФ; 

– приводить примеры применения различных типов вооружения и военной 

техники в войнах и конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их 

эволюцию. 

 

Элементы начальной военной подготовки 

– Приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков и 

фонаря; 

– определять назначение, устройство частей и механизмов автомата 

Калашникова; 

– выполнять чистку и смазку автомата Калашникова; 

– выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова; 

– описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе; 

– выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова 

патронами; 

– описывать работу частей и механизмов гранаты при метании; 

– выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и 

общевойскового защитного комплекта (ОЗК). 

 

Военно-профессиональная деятельность 

– Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью 

получения военно-учетной специальности и подготовки к поступлению в высшие 

военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, 

ФСБ России, МЧС России; 

оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-учебные 

заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, 

МЧС России. 

 

 

 

Содержание учебного предмета 

 

    Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» состоит из 

разделов и модулей: «Основы комплексной безопасности», «Защита  населения  



Российской  Федерации  от  опасных  и чрезвычайных ситуаций», «Основы 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации», 

«Основы здорового образа жизни», «Основы медицинских знаний и оказание первой 

помощи», «Основы обороны государства», «Правовые основы военной службы», 

«Элементы начальной военной подготовки», «Военно-профессиональная деятельность», 

представленных в примерной основной образовательной программе среднего общего 

образования (решением  федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з), рабочей программы по Основам 

безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень: рабочая программа. 10–11 классы: 

учебно-методическое пособие / С. В. Ким. — М.: Вентана-Граф, 2019. 

 

Содержание программы по Основам безопасности жизнедеятельности 

 

10 класс 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, 

государства 

 

Модуль 1. Основы комплексной безопасности: 

Безопасность  на  транспорте.  Правила  безопасного  поведения  в общественном 

транспорте, в такси и маршрутном такси, на железнодорожном транспорте,  на  

воздушном  и  водном  транспорте.  Предназначение  и использование сигнальных цветов, 

знаков безопасности и сигнальной разметки. Виды  ответственности  за  асоциальное  

поведение  на  транспорте. Правила безопасности  дорожного  движения  (в  части,  

касающейся  пешеходов, пассажиров  и  водителей  транспортных  средств:  мопедов,  

мотоциклов, легкового автомобиля). Предназначение и использование дорожных знаков. 

Явные  и  скрытые  опасности  современных  молодежных  хобби. Последствия и 

ответственность. Сводки происшествий по данным ГИБДД РК и г. Сыктывкара. 

 

Модуль 2. Защита  населения  Российской  Федерации  от  опасных  и чрезвычайных 

ситуаций: 

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения  от  

опасных  и  чрезвычайных  ситуаций.  Права,  обязанности  и ответственность  

гражданина  в  области  организации  защиты  населения  от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Составляющие государственной системы по  защите  населения  от  опасных  и  

чрезвычайных  ситуаций.  Основные направления  деятельности  государства  по  защите  

населения  от  опасных  и чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные мероприятия 

РСЧС и гражданской обороны по защите населения и территорий в чрезвычайных 

ситуациях. Потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, 

характерные для региона проживания, и опасности и чрезвычайные  ситуации,  

возникающие  при  ведении  военных  действий  или вследствие этих действий. Правила и 

рекомендации безопасного поведения в условиях  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  

природного,  техногенного  и социального  характера  и  в  условиях  опасностей  и  

чрезвычайных  ситуаций, возникающих при ведении  военных действий или  вследствие  

этих действий, для  обеспечения  личной  безопасности. Основные направления 

деятельности ГУМЧС по РК. Потенциальные опасности природного, техногенного и 

социального характера, характерные для региона РК и проживания в г. Сыктывкаре. 

 

Модуль 3. Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации: 

Сущность  явлений  экстремизма,  терроризма  и  наркотизма. Общегосударственная  

система  противодействия  экстремизму,  терроризму  и наркотизму: основы  



законодательства  Российской  Федерации  в  области противодействия  экстремизму,  

терроризму  и  наркотизму; 

Раздел 2. Основы медицинских знаний 

и здорового образа жизни 

 

Модуль 4. Основы здорового образа жизни: 

Факторы  и  привычки,  разрушающие здоровье. Здоровый образ жизни и его 

составляющие. Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики. 

Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. Профилактика 

заболеваний, передающихся половым путем. 

 

Модуль 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи: 

Основы  законодательства  Российской  Федерации  в  области  оказания первой  помощи.  

Права,  обязанности  и  ответственность  гражданина  при оказании первой помощи. 

Состояния, требующие проведения первой помощи, мероприятия и способы оказания 

первой помощи при неотложных состояниях. Правила и способы переноски 

(транспортировки) пострадавших. Первая помощь при неотложных состояниях: закон и 

порядок. Правила оказания первой помощи при травмах. Первая  

помощь при кровотечениях, ранениях. Первая помощь: сердечно-легочная реанимация. 

Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах. 

 

 

 

 

 

Раздел 3. Военная безопасность государства 

 

Модуль 6. Основы обороны государства: 

Состояние  и  тенденции  развития  современного  мира  и  России. Национальные  

интересы  РФ  и  стратегические  национальные  приоритеты. Факторы  и  источники  

угроз  национальной  и  военной  безопасности, оказывающие  негативное  влияние  на  

национальные  интересы  России. Содержание и обеспечение национальной безопасности 

РФ. Военная политика Российской  Федерации  в  современных  условиях.  Основные  

задачи  и приоритеты  международного  сотрудничества  РФ  в  рамках  реализации 

национальных  интересов  и  обеспечения  безопасности.  Вооруженные  Силы Российской 

Федерации, другие войска, воинские формирования и органы, их предназначение и 

задачи. История создания ВС РФ. Структура ВС РФ. Виды и рода войск ВС РФ, их 

предназначение и задачи. Воинские символы, традиции и ритуалы в ВС РФ. Основные 

направления развития и строительства ВС РФ. Модернизация  вооружения,  военной  и  

специальной  техники.  Техническая  

оснащенность и ресурсное обеспечение ВС РФ. Воинские части, формирования и 

объединения на территории РК и г. Сыктывкара. 

 

Модуль 7. Элементы начальной военной подготовки: 

Строи  и  управление  ими.  Строевые  приемы  и  движение  без  оружия. Выполнение 

воинского приветствия без оружия на месте и в движении, выход из строя и возвращение 

в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения. Назначение, боевые 

свойства и общее устройство автомата Калашникова. Работа частей и механизмов 

автомата Калашникова при стрельбе. Неполная разборка  и  сборка  автомата  

Калашникова  для  чистки  и  смазки.  Хранение автомата  Калашникова.  Устройство  

патрона.  Меры  безопасности  при обращении  с  автоматом  Калашникова  и  патронами  

в  повседневной жизнедеятельности  и  при  проведении  стрельб.  Основы  и  правила  



стрельбы. Ведение  огня  из  автомата  Калашникова.  Ручные  осколочные  гранаты. Меры 

безопасности при обращении с ручными осколочными гранатами. Современный 

общевойсковой  бой.  Инженерное  оборудование  позиции солдата. Способы  

передвижения  в  бою  при  действиях  в  пешем  порядке. Элементы  военной  

топографии. Назначение,  устройство,  комплектность, подбор  и  правила  использования  

средств  индивидуальной  защиты  (СИЗ) (противогаза, респиратора, общевойскового 

защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1). Действия по сигналам 

оповещения. Состав и применение  аптечки  индивидуальной.  Оказание  первой  помощи  

в  бою. Способы выноса раненого с поля боя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН. 10 КЛАСС. 

(36 ч., из них ЭС – 5, КР – 2) 

 

№п/

п 

Тема урока 

 

Элементы содержания 

образования (опорный 
учебный материал) 

Внеурочная 

деятельность 

Формы диагностики и 

контроля учебных 
достижений учащихся 

Сроки 

прохождени
я темы 

 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства (10 ч.) 

Модуль 1. Основы комплексной безопасности (3 ч.) 

1. ЭС. Безопасность  на  
транспорте.  Правила  

безопасного  поведения  в 

общественном транспорте, в 
такси и маршрутном такси, на 

железнодорожном транспорте,  

на  воздушном  и  водном  

транспорте. 
Сводки происшествий по 

данным ГИБДД РК и г. 

Сыктывкара. 

Правила  безопасного  
поведения  в 

общественном транспорте 

  

1 неделя 
сентября 

Побудить 

учащихся 

соблюдать на 

уроке 

общепринятые 

нормы поведения, 

правила общения 

со старшими 

(педагогическими 

работниками) и 

сверстниками 

(обучающимися), 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизации. 

Привлечь 

внимание 

обучающихся к 

ценностному 

аспекту изучаемых 

на уроках явлений, 

организация их 

работы с 

получаемой на 

уроке социально 

2. Предназначение  и 

использование сигнальных 

цветов, знаков безопасности и 

сигнальной разметки. Виды  
ответственности  за  

асоциальное  поведение  на  

транспорте. Правила 
безопасности  дорожного  

движения  (в  части,  

касающейся  пешеходов, 
пассажиров  и  водителей  

транспортных  средств:  

мопедов,  мотоциклов, 

легкового автомобиля). 
Предназначение и 

использование дорожных 

знаков. 

Правила безопасности  

дорожного  движения  (в  

части,  касающейся  

пешеходов, пассажиров  и  
водителей  транспортных  

средств). 

Доклад: 

«Правила 

безопасности 

дорожного 
движения, 

Сводки 

происшествий 
по данным 

ГИБДД РК». 

Индивидуальный 

доклад: 

«Правила безопасности 

дорожного движения, 
Сводки происшествий по 

данным ГИБДД РК». 

2 неделя 
сентября 



3. Явные  и  скрытые  опасности  

современных  молодежных  

хобби. Последствия и 

Современные социальные 

чрезвычайно опасные 

увлечения. 

Подготовка к 

ШЭ ВсОШ по 

ОБЖ 

 
3 неделя 

сентября 

значимой 

информацией – 



ответственность. Работа 

Юнармейского 

отряда. 

Подготовка к 
соревнованиям 

«в зависимости 

от возрастной 
категории» 

инициирование ее 

обсуждения, 

высказывания 

обучающимися 

своего мнения по 

ее поводу, 

выработки своего к 

ней отношения. 

Использовать 

воспитательные 

возможности 

содержания 

учебного предмета 

через 

демонстрацию 

обучающимся 

примеров 

ответственного, 

гражданского 

поведения, 

проявления 

человеколюбия и 

добросердечности, 

через подбор 

соответствующих 

текстов для 

чтения, задач для 

решения, 

проблемных 

ситуаций для 

обсуждения в 

классе. 

Применять на 

уроке 

интегративные 

формы работы с 

обучающимися: 



Модуль 2. Защита  населения  Российской  Федерации  от  опасных  и чрезвычайных ситуаций (5 ч.) 

4. Основы законодательства 

Российской Федерации по 

организации защиты населения  
от  опасных  и  чрезвычайных  

ситуаций.  Права,  обязанности  

и ответственность  гражданина  
в  области  организации  

защиты  населения  от опасных 

и чрезвычайных ситуаций. 

Составляющие 
государственной системы по  

защите  населения  от  опасных  

и  чрезвычайных  ситуаций. 

Законодательная база 

РСЧС. Права,  

обязанности  и 
ответственность  

гражданина.  

Подготовка к 

ШЭ ВсОШ по 

ОБЖ 

 

4 неделя 

сентября 

Побудить 

учащихся 

соблюдать на 

уроке 

общепринятые 

нормы поведения, 

правила общения 

со старшими 

(педагогическими 

работниками) и 

сверстниками 

(обучающимися), 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизации. 

Привлечь 

внимание 

обучающихся к 

ценностному 

аспекту изучаемых 

на уроках явлений, 

организация их 

работы с 

получаемой на 

уроке социально 

значимой 

информацией – 

инициирование ее 

обсуждения, 

высказывания 

обучающимися 

Работа 

Юнармейского 

отряда. 

Подготовка к 
соревнованиям 

«в зависимости 

от возрастной 
категории» 

5. ЭС. Основные направления  

деятельности  государства  по  

защите  населения  от  опасных  
и чрезвычайных ситуаций. 

Основные направления 

деятельности ГУМЧС по РК. 
Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Основные 
мероприятия РСЧС и 

гражданской обороны по 

защите населения и территорий 
в чрезвычайных ситуациях. 

Единая государственная 

система предупреждения 

и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). 

Подготовка к 

ШЭ ВсОШ по 

ОБЖ 

 

1 неделя 

октября 

Работа 

Юнармейского 
отряда. 

Подготовка к 

соревнованиям 
«в зависимости 

от возрастной 

категории» 

6. 

 

 

2ч. 

ЭС. Потенциальные опасности 

природного, техногенного и 

социального характера, 
характерные для региона РК и 

проживания в г. Сыктывкаре, 

опасности и чрезвычайные  
ситуации,  возникающие  при  

ЧС различного характера. Подготовка к 

Муниципальном

у этапу ВсОШ 
по ОБЖ 

 

2 неделя 

октября, 

3 неделя 

октября 



ведении  военных  действий  

или вследствие этих действий. 

Правила и рекомендации 

безопасного поведения в 
условиях  опасных  и  

чрезвычайных  ситуаций  

природного,  техногенного  и 
социального  характера  и  в  

условиях  опасностей  и  

чрезвычайных  ситуаций, 
возникающих при ведении  

военных действий или  

вследствие  этих действий, для  

обеспечения  личной  
безопасности. 

Работа 

Юнармейского 

отряда. 

Подготовка к 
соревнованиям 

«в зависимости 

от возрастной 
категории» 

своего мнения по 

ее поводу, 

выработки своего к 

ней отношения. 

Использовать 

воспитательные 

возможности 

содержания 

учебного предмета 

через 

демонстрацию 

обучающимся 

примеров 

ответственного, 

гражданского 

поведения, 

проявления 

человеколюбия и 

добросердечности, 

через подбор 

соответствующих 

7. ЭС. Потенциальные опасности 

природного, техногенного и 

социального характера, 
характерные для региона РК и 

проживания в г. Сыктывкаре, 

опасности и чрезвычайные  
ситуации,  возникающие  при  

ЧС различного характера. Подготовка к 

Муниципальном

у этапу ВсОШ 
по ОБЖ 

 



ведении  военных  действий  

или вследствие этих действий. 

Правила и рекомендации 

безопасного поведения в 
условиях  опасных  и  

чрезвычайных  ситуаций  

природного,  техногенного  и 
социального  характера  и  в  

условиях  опасностей  и  

чрезвычайных  ситуаций, 
возникающих при ведении  

военных действий или  

вследствие  этих действий, для  

обеспечения  личной  
безопасности. 

Работа 

Юнармейского 

отряда. 

Подготовка к 
соревнованиям 

«в зависимости 

от возрастной 
категории» 

текстов для 

чтения, задач для 

решения, 

проблемных 

ситуаций для 

обсуждения в 

классе. 

Применять на 

уроке 

интегративные 

формы работы с 

обучающимися: 

интеллектуальных 

игр, 



8. Стартовая контрольная работа.   Тестирование 

4 неделя 

октября 

стимулирующих 

познавательную 

мотивацию 

обучающихся, 

дискуссий, 

которые дают 

обучающимся 

возможность 

приобрести опыт 

ведения 

конструктивного 

диалога, групповой 

работы или работы 

в парах, которые 

учат обучающихся 

командной работе 

и взаимодействию 

с другими 

обучающимися. 

Включить в урок 

игровые 

процедуры, 

которые помогают 

поддержать 

мотивацию 

обучающихся к 

получению знаний, 

налаживанию 

позитивных 

межличностных 

отношений в 

классе, помогают 

установлению 

доброжелательной 

атмосферы во 

время урока. 

Организовать 



Модуль 3. Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации (2ч.) 

9. Сущность  явлений  

экстремизма,  терроризма  и  

наркотизма. 

Основы противодействия 

экстремизму, терроризму 

и наркотизму в 
Российской Федерации 

Подготовка к 

Муниципальном

у этапу ВсОШ 
по ОБЖ 

 

2 неделя 

ноября 

Побудить 

учащихся 

соблюдать на 

уроке 

общепринятые 

нормы поведения, 

правила общения 

со старшими 

(педагогическими 

работниками) и 

сверстниками 

(обучающимися), 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизации. 

Работа 

Юнармейского 

отряда. 
Подготовка к 

соревнованиям 

«в зависимости 
от возрастной 

категории» 

10. Общегосударственная  система  

противодействия  экстремизму,  
терроризму  и наркотизму: 

основы  законодательства  

Российской  Федерации  в  

Основы противодействия 

экстремизму, терроризму 
и наркотизму в 

Российской Федерации 

Подготовка к 

Районному этапу 
соревнований: 

«России верные 

сыны» 

 

3 неделя 

ноября 



области противодействия  

экстремизму,  терроризму  и  

наркотизму. 

Работа 

Юнармейского 

отряда. 

Подготовка к 
соревнованиям 

«в зависимости 

от возрастной 
категории» 

Привлечь 

внимание 

обучающихся к 

ценностному 

аспекту изучаемых 

на уроках явлений, 

организация их 

работы с 

получаемой на 

уроке социально 

значимой 

информацией – 

инициирование ее 

обсуждения, 

высказывания 

обучающимися 

своего мнения по 

ее поводу, 

выработки своего к 

ней отношения. 

Использовать 

воспитательные 

возможности 

содержания 

учебного предмета 

через 

демонстрацию 

обучающимся 

примеров 

ответственного, 

гражданского 

поведения, 

проявления 

человеколюбия и 

добросердечности, 

через подбор 

соответствующих 



Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (6 ч.) 

Модуль 4. Основы здорового образа жизни (3 ч.) 

11. Факторы  и  привычки,  

разрушающие здоровье. 
Здоровый образ жизни и его 

составляющие. 

Элементы ЗОЖ Подготовка к 

Районному этапу 
соревнований: 

«России верные 

сыны» 

 

4 неделя 

ноября 

Побудить 

учащихся 

соблюдать на 

уроке 

общепринятые 

нормы поведения, 

правила общения 

со старшими 

(педагогическими 

работниками) и 

сверстниками 

(обучающимися), 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизации. 

Привлечь 

внимание 

обучающихся к 

ценностному 

аспекту изучаемых 

на уроках явлений, 

организация их 

работы с 

получаемой на 

уроке социально 

значимой 

информацией – 

инициирование ее 

Работа 
Юнармейского 

отряда. 

Подготовка к 
соревнованиям 

«в зависимости 

от возрастной 

категории» 

12. Инфекционные заболевания: их 

особенности и меры 

профилактики. Факторы риска 
неинфекционных заболеваний 

и меры их профилактики.  

Профилактика 

заболеваний. 

Подготовка к 

Районному этапу 

соревнований: 
«России верные 

сыны» 

 

1 неделя 

декабря 

Работа 

Юнармейского 
отряда. 

Подготовка к 

соревнованиям 
«в зависимости 

от возрастной 

категории» 

13. Профилактика заболеваний, 
передающихся половым путем. 

 Подготовка к 
Районному этапу 

соревнований: 

«России верные 
сыны» 

 

2 неделя 
декабря 



Работа 

Юнармейского 

отряда. 

Подготовка к 
соревнованиям 

«в зависимости 

от возрастной 
категории» 

обсуждения, 

высказывания 

обучающимися 

своего мнения по 

ее поводу, 

выработки своего к 

ней отношения. 

Использовать 

воспитательные 

возможности 

содержания 

учебного предмета 

через 

демонстрацию 

обучающимся 

примеров 

ответственного, 

гражданского 

поведения, 

проявления 

человеколюбия и 

добросердечности, 

через подбор 

соответствующих 

текстов для 

чтения, задач для 

решения, 

проблемных 

ситуаций для 

обсуждения в 

классе. 

Применять на 

уроке 

интегративные 

формы работы с 

обучающимися: 

интеллектуальных 



Модуль 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (3 ч.) 



14. Основы  законодательства  

Российской  Федерации  в  

области  оказания первой  

помощи.  Права,  обязанности  
и  ответственность  гражданина  

при оказании первой помощи. 

Законодательство  

Российской  Федерации  в  

области  оказания первой  

помощи 

Подготовка к 

Районному этапу 

соревнований: 

«России верные 
сыны» 

 Побудить 

учащихся 

соблюдать на 

уроке 

общепринятые 

нормы поведения, 

правила общения 

со старшими 

(педагогическими 

работниками) и 

сверстниками 

(обучающимися), 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизации. 

Привлечь 

внимание 

обучающихся к 

ценностному 

аспекту изучаемых 

на уроках явлений, 

организация их 

работы с 

получаемой на 

уроке социально 

значимой 

информацией – 

инициирование ее 

обсуждения, 

высказывания 

обучающимися 

своего мнения по 

ее поводу, 

выработки своего к 

ней отношения. 

Использовать 

воспитательные 



Работа 

Юнармейского 

отряда. 

Подготовка к 
соревнованиям 

«в зависимости 

от возрастной 
категории» 

Побудить 

учащихся 

соблюдать на 

уроке 

общепринятые 

нормы поведения, 

правила общения 

со старшими 

(педагогическими 

работниками) и 

сверстниками 

(обучающимися), 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизации. 

Привлечь 

внимание 

обучающихся к 

ценностному 

аспекту изучаемых 

на уроках явлений, 

организация их 

работы с 

получаемой на 

уроке социально 

значимой 

информацией – 

инициирование ее 

обсуждения, 

высказывания 

обучающимися 

своего мнения по 

ее поводу, 

выработки своего к 

ней отношения. 

Использовать 

воспитательные 



15. Состояния, требующие 

проведения первой помощи, 

мероприятия и способы 

оказания первой помощи при 
неотложных состояниях. 
Первая помощь при 

неотложных состояниях: закон 
и порядок. 

Правила оказания Первой 

помощи. 

Подготовка к 

Районному этапу 

соревнований: 

«России верные 
сыны» 

Отработка ЗУН в парах 

или на статисте. 
Побудить 

учащихся 

соблюдать на 

уроке 

общепринятые 

нормы поведения, 

правила общения 

со старшими 

(педагогическими 

работниками) и 

сверстниками 

(обучающимися), 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизации. 

Привлечь 

внимание 

обучающихся к 

ценностному 

аспекту изучаемых 

на уроках явлений, 

организация их 

работы с 

получаемой на 

уроке социально 

значимой 

информацией – 

инициирование ее 

обсуждения, 

высказывания 

обучающимися 

своего мнения по 

ее поводу, 

выработки своего к 

ней отношения. 

Использовать 

воспитательные 



Работа 

Юнармейского 

отряда. 

Подготовка к 
соревнованиям 

«в зависимости 

от возрастной 
категории» 

Побудить 

учащихся 

соблюдать на 

уроке 

общепринятые 

нормы поведения, 

правила общения 

со старшими 

(педагогическими 

работниками) и 

сверстниками 

(обучающимися), 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизации. 

Привлечь 

внимание 

обучающихся к 

ценностному 

аспекту изучаемых 

на уроках явлений, 

организация их 

работы с 

получаемой на 

уроке социально 

значимой 

информацией – 

инициирование ее 

обсуждения, 

высказывания 

обучающимися 

своего мнения по 

ее поводу, 

выработки своего к 

ней отношения. 

Использовать 

воспитательные 



16. Правила и способы переноски 

(транспортировки) 

пострадавших. Правила 

оказания первой помощи при 
травмах. Первая помощь при 

кровотечениях, ранениях. 

Первая помощь: сердечно-
легочная реанимация. Первая 

помощь при ушибах, 

растяжении связок, вывихах, 
переломах. 

Правила оказания Первой 

помощи. 

Подготовка к 

Районному этапу 

соревнований: 

«России верные 
сыны» 

Отработка ЗУН в парах 

или на статисте. 
Побудить 

учащихся 

соблюдать на 

уроке 

общепринятые 

нормы поведения, 

правила общения 

со старшими 

(педагогическими 

работниками) и 

сверстниками 

(обучающимися), 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизации. 

Привлечь 

внимание 

обучающихся к 

ценностному 

аспекту изучаемых 

на уроках явлений, 

организация их 

работы с 

получаемой на 

уроке социально 

значимой 

информацией – 

инициирование ее 

обсуждения, 

высказывания 

обучающимися 

своего мнения по 

ее поводу, 

выработки своего к 

ней отношения. 

Использовать 

воспитательные 



Работа 

Юнармейского 

отряда. 

Подготовка к 
соревнованиям 

«в зависимости 

от возрастной 
категории» 

Побудить 

учащихся 

соблюдать на 

уроке 

общепринятые 

нормы поведения, 

правила общения 

со старшими 

(педагогическими 

работниками) и 

сверстниками 

(обучающимися), 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизации. 

Привлечь 

внимание 

обучающихся к 

ценностному 

аспекту изучаемых 

на уроках явлений, 

организация их 

работы с 

получаемой на 

уроке социально 

значимой 

информацией – 

инициирование ее 

обсуждения, 

высказывания 

обучающимися 

своего мнения по 

ее поводу, 

выработки своего к 

ней отношения. 

Использовать 

воспитательные 



Раздел 3. Военная безопасность государства (20 ч.) 

Модуль 6. Основы обороны государства (7 ч.) 

17. Состояние  и  тенденции  

развития  современного  мира  
и  России. Национальные  

интересы  РФ  и  

стратегические  национальные  

приоритеты. Факторы  и  
источники  угроз  

национальной  и  военной  

безопасности, оказывающие  
негативное  влияние  на  

национальные  интересы  

России. 

Национальные  интересы  

РФ  и  стратегические  
национальные  

приоритеты. 

Подготовка к 

муниципальному 
этапу 

соревнований: 

«России верные 

сыны» 

 

4 неделя 
января 

Побудить 

учащихся 

соблюдать на 

уроке 

общепринятые 

нормы поведения, 

правила общения 

со старшими 

(педагогическими 

работниками) и 

сверстниками 

(обучающимися), 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизации. 

Привлечь 

внимание 

обучающихся к 

ценностному 

аспекту изучаемых 

на уроках явлений, 

организация их 

работы с 

получаемой на 

уроке социально 

значимой 

18. Содержание и обеспечение 
национальной безопасности 

РФ. Военная политика 

Российской  Федерации  в  
современных  условиях.  

Основные  задачи  и 

приоритеты  международного  
сотрудничества  РФ  в  рамках  

реализации национальных  

интересов  и  обеспечения  

безопасности. 

Национальные  интересы  
РФ  и  стратегические  

национальные  

приоритеты. 

Подготовка к 
муниципальному 

этапу 

соревнований: 
«России верные 

сыны» 

 

1 неделя 
февраля 

19. Вооруженные  Силы 

Российской Федерации, другие 

войска, воинские 
формирования и органы, их 

предназначение и задачи. 

История создания ВС РФ. 

Вооруженные силы 

Российской Федерации. 

Подготовка к 

муниципальному 

этапу 
соревнований: 

«России верные 

сыны» 

 

2 неделя 
февраля 



20. Структура ВС РФ. Виды и рода 

войск ВС РФ, их 

предназначение и задачи. 

Воинские символы, традиции и 
ритуалы в ВС РФ. 

Вооруженные силы 

Российской Федерации. 

Подготовка к 

муниципальному 

этапу 

соревнований: 
«России верные 

сыны» 

 

3 неделя 

февраля 

информацией – 

инициирование ее 

обсуждения, 

высказывания 

обучающимися 

своего мнения по 

ее поводу, 

выработки своего к 

ней отношения. 

Использовать 

воспитательные 

возможности 

содержания 

учебного предмета 

через 

демонстрацию 

обучающимся 

примеров 

21. ЭС. Воинские части, 
формирования и объединения 

на территории РК и г. 

Сыктывкара. 

Вооруженные силы 
Российской Федерации. 

Подготовка к 
предстоящей 

постановке на 

воинский учёт. 

Сверка данных 
воинского учёта. 

 

4 неделя 

февраля 

22. Основные направления 

развития и строительства ВС 
РФ. Модернизация  

вооружения,  военной  и  

специальной  техники. 

Модернизация и развитие 

ВС РФ 

Подготовка к 

предстоящей 
постановке на 

воинский учёт. 

Сверка данных 

воинского учёта. 

 

1 неделя 

марта 



23. Техническая оснащенность и 

ресурсное обеспечение ВС РФ. 

Модернизация и развитие 

ВС РФ 

Подготовка к 

ежегодным 

полевым сборам 

на базе. В/Ч в г. 
Сыктывкаре. 

 ответственного, 

гражданского 

поведения, 

проявления 

человеколюбия и 

добросердечности, 

через подбор 

соответствующих 

текстов для 

чтения, задач для 

решения, 

проблемных 

ситуаций для 

обсуждения в 

классе. 

Применять на 

уроке 

интегративные 

формы работы с 

обучающимися: 

интеллектуальных 

игр, 

стимулирующих 

познавательную 

мотивацию 

обучающихся, 

дискуссий, 

которые дают 

обучающимся 

возможность 

приобрести опыт 

ведения 

конструктивного 

диалога, групповой 

работы или работы 

в парах, которые 

учат обучающихся 



Модуль 7. Элементы начальной военной подготовки (13 ч.) 

24. Строи  и  управление  ими.  

Строевые  приемы  и  движение  

без  оружия. 

Строевые упражнения. 

Выполнение воинского 

приветствия. 

Подготовка к 

ежегодным 

полевым сборам 
на базе. В/Ч в г. 

Сыктывкаре. 

Отработка ЗУН 

одиночно и в строю. 
3 неделя 

марта 

Побудить 

учащихся 

соблюдать на 

уроке 

общепринятые 

нормы поведения, 

правила общения 

со старшими 

(педагогическими 

работниками) и 

сверстниками 

(обучающимися), 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизации. 

Привлечь 

внимание 

обучающихся к 

ценностному 

аспекту изучаемых 

на уроках явлений, 

организация их 

работы с 

получаемой на 

уроке социально 

значимой 

25. 

Выполнение воинского 

приветствия без оружия на 
месте и в движении, выход из 

строя и возвращение в строй. 

Подход к начальнику и отход 
от него. Строи отделения. 

Строевые упражнения. 

Выполнение воинского 
приветствия. 

Подготовка к 

ежегодным 

полевым сборам 
на базе. В/Ч в г. 

Сыктывкаре. 

Отработка ЗУН 

одиночно и в строю. 

4 неделя 

марта 

26. Назначение, боевые свойства и 

общее устройство автомата 

Калашникова. Работа частей и 
механизмов автомата 

Калашникова при стрельбе. 

АК 74М Подготовка 

коробки для 

торжественного 
прохождения 

маршем ко Дню 

Победы в ВОВ. 

Тестирование на знание 

составных частей АК 

74М. 1 неделя 
апреля 

27. Неполная разборка  и  сборка  

автомата  Калашникова  для  

чистки  и  смазки.  Хранение 

автомата  Калашникова. 

АК 74М Подготовка 

коробки для 

торжественного 

прохождения 
маршем ко Дню 

Победы в ВОВ. 

Неполная разборка 

/сборка весогабаритного 

макета АК 74М. 2 неделя 

апреля 

28. Устройство  патрона.  Меры  
безопасности  при обращении  с  

автоматом  Калашникова  и  

патронами  в  повседневной 

жизнедеятельности  и  при  
проведении  стрельб. 

Меры  безопасности  при 
обращении  с  автоматом  

Калашникова  и  

патронами. 

Подготовка 
коробки для 

торжественного 

прохождения 

маршем ко Дню 
Победы в ВОВ. 

 

3 неделя 

апреля 



29. Основы  и  правила  стрельбы. 

Ведение  огня  из  автомата  

Калашникова.  Ручные  

осколочные  гранаты. Меры 
безопасности при обращении с 

ручными осколочными 

гранатами. Современный 
общевойсковой  бой. 

Ведение  огня  из  

автомата  Калашникова. 

Подготовка 

коробки для 

торжественного 

прохождения 
маршем ко Дню 

Победы в ВОВ. 

 

4 неделя 
апреля 

информацией – 

инициирование ее 

обсуждения, 

высказывания 

обучающимися 

своего мнения по 

ее поводу, 

выработки своего к 

ней отношения. 

Использовать 

воспитательные 

возможности 

содержания 

учебного предмета 

через 

демонстрацию 

обучающимся 

примеров 

ответственного, 

гражданского 

поведения, 

проявления 

человеколюбия и 

добросердечности, 

через подбор 

соответствующих 

текстов для 

чтения, задач для 

решения, 

проблемных 

ситуаций для 

30. Итоговая контрольная работа 

(промежуточная аттестация) по 

ОБЖ 

 Подготовка 

коробки для 

торжественного 
прохождения 

маршем ко Дню 

Победы в ВОВ. 

Контрольная работа за 

курс 10 класса, в 

примерной форме ВПР. 1 неделя 
мая 

31. Элементы  военной  

топографии. 

Инженерное  

оборудование  позиции 

солдата. 

Подготовка 

коробки для 

торжественного 

прохождения 
маршем ко Дню 

Победы в ВОВ. 

 

2 неделя 

мая 

32. Инженерное  оборудование  
позиции солдата. Способы  

передвижения  в  бою  при  

действиях  в  пешем  порядке. 

Инженерное  
оборудование  позиции 

солдата 

Подготовка к 
ежегодным 

полевым сборам 

на базе. В/Ч в г. 

Сыктывкаре. 

 

3 неделя 

мая 

33. Назначение,  устройство,  

комплектность, подбор  и  

правила  использования  
средств  индивидуальной  

защиты  (СИЗ) (противогаза, 

респиратора, общевойскового 

защитного комплекта (ОЗК) и 
легкого защитного костюма (Л-

1). 

Инженерное  

оборудование  позиции 

солдата 

Подготовка к 

ежегодным 

полевым сборам 
на базе. В/Ч в г. 

Сыктывкаре. 

 

4 неделя 

мая 



34. Действия по сигналам 

оповещения. 

Сигналы оповещения. Подготовка к 

ежегодным 

полевым сборам 

на базе. В/Ч в г. 
Сыктывкаре. 

 

5 неделя 
мая 

обсуждения в 

классе. 

Применять на 

уроке 

интегративные 

формы работы с 

обучающимися: 

интеллектуальных 

игр, 

35. Состав и применение  аптечки  

индивидуальной.  Оказание  
первой  помощи  в  бою. 

Оказание  первой  

помощи  в  бою. 

 Проведение 

практических занятий по 
«Основам военной 

службы» на базе. В/Ч г. 

Сыктывкара. 

1 неделя 

июня 



36. Способы выноса раненого с 

поля боя. 

Оказание  первой  

помощи  в  бою. 

  

2 неделя 

июня 

стимулирующих 

познавательную 

мотивацию 

обучающихся, 

дискуссий, 

которые дают 

обучающимся 

возможность 

приобрести опыт 

ведения 

конструктивного 

диалога, групповой 

работы или работы 

в парах, которые 

учат обучающихся 

командной работе 

и взаимодействию 

с другими 

обучающимися. 

Включить в урок 

игровые 

процедуры, 

которые помогают 

поддержать 

мотивацию 

обучающихся к 

получению знаний, 

налаживанию 

позитивных 

межличностных 

отношений в 

классе, помогают 

установлению 

доброжелательной 

атмосферы во 

время урока. 

Организовать 



Основы военной службы (практическое занятие на базе воинской части во внеурочное время). 40 часов 

№ Раздел Кол –во часов  Побудить 

учащихся 

соблюдать на 

уроке 

общепринятые 

нормы поведения, 

правила общения 

со старшими 

(педагогическими 

работниками) и 

1 Основы военной службы 1    

2 Размещениие и быт 

военнослужащих 

3   
 

3 Суточный наряд 4    

4 Организация караульной 

службы 

4   
 

5 Строевая подготовка 5    

6 Огневая подготовка 14    

7 Тактическая подготовка 4    



8 Физическая подготовка 5   сверстниками 

(обучающимися), 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизации. 

Привлечь 

внимание 

обучающихся к 

ценностному 

аспекту изучаемых 

на уроках явлений, 

организация их 

работы с 

получаемой на 

уроке социально 

значимой 

информацией – 

инициирование ее 

обсуждения, 

высказывания 

обучающимися 

своего мнения по 

ее поводу, 

выработки своего к 

ней отношения. 

Использовать 

воспитательные 

возможности 

содержания 

учебного предмета 

через 

демонстрацию 

обучающимся 

примеров 

ответственного, 

гражданского 

поведения, 
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