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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 31" г. 

Сыктывкара (далее - учебный план) для 5-6 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ «СОШ 

№ 31», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ «СОШ № 31» начинается 01.09.2023 и заканчивается 

31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-6 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. Русский язык и литература 

2. Родной язык и родная литература 

3. Иностранные языки 

4. Математика и информатика 

5. Общественно-научные предметы 

6. Естественно-научные предметы 

7. Искусство 

8. Технология 

9. Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

10. Основы духовно-нравственной культуры народов России. 



На изучение предмета Математика предметной области «Математика и 

информатика» в 5 классе в учебном плане отводится 6 часов в неделю в целях 

поддержания и развития математических способностей при переходе из начальной 

школы в основную. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МАОУ «СОШ № 31» языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

Выбор родителями (законными представителями) обучающихся предметов 

предметной области «Родной язык и родная литература»: 

Классы Количество учащихся в 

данных классах 

Количество родителей, 

принявших участие в опросе 

Из них выбрали 

Государственный 

(коми) язык 

5а 23 23 23 

5б 25 25 25 

5к 14 14 14 

6а 23 23 23 

6б 20 20 20 

6к 24 24 24 

ИТОГО 129 129 129 

 

При изучении предметов информатика, иностранный язык, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся, которая регламентируется Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации и переводе учащихся в следующий класс МАОУ 

«СОШ № 31». 

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования 

проводится по всем предметам учебного плана в апреле-мае каждого учебного 

года. 



На промежуточную аттестацию выносятся предметные и метапредметные 

результаты освоения учащимися основной образовательной программы. 

Оценка предметных результатов. 

По всем предметам учебного плана (кроме предметов Музыка, ИЗО, 

Технология и Физическая культура) промежуточной аттестацией считается 

выполнение учащимися итоговых контрольных работ, сдача устного экзамена или 

защита проекта. Конкретная форма проведения промежуточной аттестации в 

данном учебном году устанавливается решением школьного методического 

объединения учителей – предметников. 

По предмету Физическая культура промежуточная аттестация проводится в 

форме мониторинга результатов физического воспитания в соответствии с 

нормативами физического развития по предмету «Физическая культура». Форма 

проведения – очный зачет. Время проведения определяется характеристиками того 

или иного вида нормативов. Параметры оценки: выносливость, скорость, сила, 

гибкость, реакция, точность и другие характеристики физического развития 

учащихся в соответствии с критериями и возрастными шкалами оценки 

результатов в области физической культуры. Результаты мониторинга переводятся 

в баллы по 5-балльной системе, и отметка выставляется в журнал. 

Оценка метапредметных результатов.  

Осуществляется в рамках освоения программы формирования УУД, по 

итогам проверочных работ на установление уровня сформированности отдельных 

групп УУД (комплексные работы на межпредметной основе – в декабре) и в ходе 

защиты групповых и индивидуальных проектов.   

Оценка личностных результатов.  

Осуществляется неперсонифицированно один раз в год в ходе проведения 

психолого-педагогических исследований на уровне. 

Формы промежуточной аттестации учащихся: 

Класс  Учебный предмет, курс Формы промежуточной 

аттестации 

5 - 9 Русский язык, литература, родной язык 

(русский), родная литература (русская), 

государственный (коми) язык, 

иностранный язык, математика, алгебра, 

геометрия, вероятность и статистика, 

информатика, история, обществознание, 

география, биология, физика, химия, 

основы безопасности жизнедеятельности 

Итоговая контрольная 

работа, защита проекта, 

устный экзамен, ВПР 

5 – 7 

 

5 - 9 

Изобразительное искусство,  

 

Технология 

Итоговая контрольная 

работа, защита проекта 

8-9 Черчение Графическая работа 

5 - 7 Музыка Итоговая контрольная 

работа, защита проекта 

5 - 9 Физическая культура Зачет/ Итоговая 

контрольная работа* 



5-9 Цифровой мир вокруг нас Зачетное занятие 

5 - 9 Функциональная грамотность Комплексная работа 

5-9 

классы 

Курсы внеурочной деятельности Портфолио, зачетное 

занятие, диагностика, 

выставка, концерт, игра, 

турнир, защита проекта и 

иные формы аттестации 

*тест по физической культуре – форма промежуточной аттестации для 

учащихся, освобожденных от занятий физической культурой и изучавших 

теоретическую часть программы.   

Объем времени, отведенный на промежуточную аттестацию учащихся, 

определен календарным учебным графиком школы. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5к 6а 6б 6к 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и родная литература Государственный (коми) язык 1 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 6 6 6 5 5 5 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0 0 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 0 0 0 

Химия 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 1 

Итого 29 29 29 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 0 

Итого 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5к 6а 6б 6к 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 

Профориентация 

Билет в будущее 

1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Проектная деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Спортивный клуб 1 1 1 1 1 1 

Ученический совет 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 5 
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