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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по биологии на уровне основного общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования, представленных 

в ФГОС ООО, а также федеральной рабочей программы воспитания. 

Программа по биологии направлена на формирование естественно-

научной грамотности обучающихся и организацию изучения биологии на 

деятельностной основе. В программе по биологии учитываются возможности 

учебного предмета в реализации требований ФГОС ООО к планируемым 

личностным и метапредметным результатам обучения, а также реализация 

межпредметных связей естественно-научных учебных предметов на уровне 

основного общего образования.  

В программе по биологии определяются основные цели изучения 

биологии на уровне основного общего образования, планируемые результаты 

освоения программы по биологии: личностные, метапредметные, предметные. 

Предметные планируемые результаты даны для каждого года изучения 

биологии. 

Биология развивает представления о познаваемости живой природы и 

методах её познания, позволяет сформировать систему научных знаний о 

живых системах, умения их получать, присваивать и применять в жизненных 

ситуациях. 

Биологическая подготовка обеспечивает понимание обучающимися 

научных принципов человеческой деятельности в природе, закладывает 

основы экологической культуры, здорового образа жизни. 

Целями изучения биологии на уровне основного общего образования 

являются: 

формирование системы знаний о признаках и процессах 

жизнедеятельности биологических систем разного уровня организации; 

формирование системы знаний об особенностях строения, 

жизнедеятельности организма человека, условиях сохранения его здоровья; 

формирование умений применять методы биологической науки для 

изучения биологических систем, в том числе организма человека; 

формирование умений использовать информацию о современных 

достижениях в области биологии для объяснения процессов и явлений живой 

природы и жизнедеятельности собственного организма; 

формирование умений объяснять роль биологии в практической 

деятельности людей, значение биологического разнообразия для сохранения 

биосферы, последствия деятельности человека в природе; 



формирование экологической культуры в целях сохранения собственного 

здоровья и охраны окружающей среды. 

Достижение целей программы по биологии обеспечивается решением 

следующих задач: 

приобретение обучающимися знаний о живой природе, закономерностях 

строения, жизнедеятельности и средообразующей роли организмов, человеке 

как биосоциальном существе, о роли биологической науки в практической 

деятельности людей; 

овладение умениями проводить исследования с использованием 

биологического оборудования и наблюдения за состоянием собственного 

организма; 

освоение приёмов работы с биологической информацией, в том числе о 

современных достижениях в области биологии, её анализ и критическое 

оценивание; 

воспитание биологически и экологически грамотной личности, готовой к 

сохранению собственного здоровья и охраны окружающей среды. 

Общее число часов, отведенных для изучения биологии, составляет 170 

часов: в 7 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа в 

неделю), в 9 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

Предлагаемый в программе по биологии перечень лабораторных и 

практических работ является рекомендательным, учитель делает выбор 

проведения лабораторных работ и опытов с учётом индивидуальных 

особенностей обучающихся, списка экспериментальных заданий, 

предлагаемых в рамках основного государственного экзамена по биологии. 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

 

7 КЛАСС 

Введение 

Мир живых организмов. Уровни организации и свойства живого. Экосистемы. Биосфера — 

глобальная экологическая система; границы и компоненты биосферы. Причины 

многообразия живых организмов. Эволюционная теория Ч. Дарвина о приспособленности к 

разнообразным условиям среды обитания. Естественная система классификации как 

отражение процесса эволюции организмов. 

Раздел 1. Царство Прокариоты (1ч) 

Многообразие, особенности строения и происхождение прокариотических организмов 

Происхождение и эволюция бактерий. Общие свойства прокариотических организмов. 

Многообразие форм бактерий. Особенности строения бактериальной клетки. Понятие о 

типах обмена у прокариот. Особенности организации и жизнедеятельности прокариот; 

распространённость и роль в биоценозах. Экологическая роль и медицинское значение (на 

примере представителей подцарства Настоящие бактерии). 

Демонстрация 

Строение клеток различных прокариот. 

Лабораторные и практические работы «Зарисовка 

схемы строения прокариотической клетки». 

Раздел 2. Царство Грибы 

Общая характеристика 

грибов 

Происхождение и эволюция грибов. Особенности строения клеток грибов. Основные черты 

организации многоклеточных грибов. Отделы: Хитридиомикота, Зигомикота, 

Аскомикота, Базидиомикота, Омикота; группа Несовершенные грибы. Особенности 

жизнедеятельности и распространение. Роль грибов в биоценозах и хозяйственной 

деятельности человека. 

Демонстрация 

Схемы строения представителей различных систематических групп грибов, различные 

представители царства Г рибы, строение плодового тела шляпочного гриба. 

Лабораторные и практические 

работы «Строение плесневого гриба 

мукора *. 

«Распознавание съедобных и ядовитых грибов ®. 

Лишайники. 

Понятие о симбиозе. Общая характеристика лишайников. Типы слоевищ лишайников; 

особенности жизнедеятельности, распространённость и экологическая роль лишайников. 

Грибы и лишайники Республики Коми. 

Демонстрация 

Схемы строения лишайников, различные представители лишайников. 

Раздел 3. Царство Растения 

Общая характеристика 

растений 

Растительный организм как целостная система. Клетки, ткани, органы и системы органов 

растений. Регуляция жизнедеятельности растений; фитогормоны. Особенности 

жизнедеятельности растений. Фотосинтез. Пигменты. Систематика растений; низшие и 

высшие растения. 

Демонстрация 

Рисунки учебника, показывающие особенности строения и жизнедеятельности различных 



представителей царства растений. Схемы, отражающие основные направления эволюции 

растительных организмов. 

Низшие растения. 

Водоросли как древнейшая группа растений. Общая характеристика водорослей. 

Особенности строения тела. Одноклеточные и многоклеточные водоросли. Многообразие 

водорослей: отделы Зелёные водоросли, Бурые водоросли и Красные водоросли. 

Распространение в водных и наземных биоценозах, экологическая роль водорослей. 

Практическое значение. 

Демонстрация 

Схемы строения водорослей различных отделов. 

Лабораторные и практические работы 

«Изучение внешнего строения водорослей 

* 

Высшие споровые растения. 

Происхождение и общая характеристика высших растений. Особенности организации и 

индивидуального развития высших растений. Споровые растения. Общая характеристика, 

происхождение. Отдел Моховидные; особенности организации, жизненного цикла. 

Распространение и роль в биоценозах. Отдел Плауновидные; особенности организации, 

жизненного цикла. Распространение и роль в биоценозах. Отдел Хвощевидные; особенности 

организации, жизненного цикла. Распространение и роль в биоценозах. Отдел 

Папоротниковидные. Происхождение и особенности организации папоротников. 

Жизненный цикл папоротников. Распространение и роль в биоценозах. 

Растения Республики Коми. 

Демонстрация 

Схемы строения и жизненных циклов мхов, хвощей и плаунов, различные представители 

мхов, плаунов и хвощей, схемы строения папоротника; древние папоротниковидные, схема 

цикла развития папоротника, различные представители папоротниковидных. 

Лабораторные и практические работы «Изучение внешнего строения мха * 

«Изучение внешнего строения папоротника». 

Высшие семенные растения. Отдел Голосеменные растения. 

Происхождение и особенности организации голосеменных растений; строение тела, 

жизненные формы голосеменных. Многообразие, распространённость голосеменных, их 

роль в биоценозах и практическое значение. 

Демонстрация 

Схемы строения голосеменных, цикл развития сосны, различные представители 

голосеменных. 

Лабораторные и практические работы 

«Изучение строения и многообразия голосеменных растений». 

Высшие семенные растения. Отдел Покрытосеменные (Цветковые) растения. 

Происхождение и особенности организации покрытосеменных растений; строение тела, 

жизненные формы покрытосеменных. Классы Однодольные и Двудольные. Основные 

семейства покрытосеменных растений (2 семейства однодольных и 3 семейства двудольных 

растений). Многообразие, распространённость цветковых, их роль в биоценозах, в жизни 

человека и его хозяйственной деятельности. 

Растения Республики Коми. 

Демонстрация 

Схема строения цветкового растения; строения цветка, цикл развития цветковых растений 

(двойное оплодотворение), представители различных семейств покрытосеменных растений. 

Лабораторные и практические работы 

«Изучение строения покрытосеменных растений®. 

«Распознавание наиболее распространённых растений своей местности, определение их 

систематического положения®. 



Царство Животные 

Общая характеристика животных 

Животный организм как целостная система. Клетки, ткани, органы и системы органов 

животных. Регуляция жизнедеятельности животных; нервная и эндокринная регуляции. 

Особенности жизнедеятельности животных, отличающие их от представителей других 

царств живой природы. Систематика животных; таксономические категории; 

одноклеточные и многоклеточные (беспозвоночные и хордовые) животные. 

Взаимоотношения животных в биоценозах; трофические уровни и цепи питания. Животные 

Республики Коми. 

Демонстрация 

Распределение животных и растений по планете: биогеографические области. 

Лабораторные и практические работы 

«Анализ структуры различных биомов суши и мирового океана на схемах и иллюстрациях». 

Подцарство Одноклеточные 

Общая характеристика простейших. Клетка одноклеточных животных как целостный 

организм; особенности организации клеток простейших, специальные органоиды. 

Разнообразие простейших и их роль в биоценозах, жизни человека и его хозяйственной 

деятельности. Тип Саркожгутиконосцы; многообразие форм cap кодовых и жгутиковых. Тип 

Споровики; споровики — паразиты человека и животных. Особенности организации 

представителей. Тип Инфузории. Многообразие инфузорий и их роль в биоценозах. 

Демонстрация 

Схемы строения амебы, эвглены зелёной и инфузории туфельки, представители различных 

групп одноклеточных. 

Лабораторные и практические работы 

«Строение амёбы, эвглены зелёной и инфузории туфельки». 

Подцарство Многоклеточные. 

Общая характеристика многоклеточных животных; типы симметрии. Клетки и ткани 

животных. Простейшие многоклеточные — губки; их распространение и экологическое 

значение. 

Демонстрация 

Типы симметрии у многоклеточных животных, многообразие губок. 

Тип Кишечнополостные. 

Особенности организации кишечнополостных. Бесполое и половое размножение. 

Многообразие и распространение кишечнополостных; гидроидные, сцифоидные и 

коралловые полипы. Роль в природных сообществах. 

Демонстрация 

Схема строения гидры, медузы и колонии коралловых полипов. Биоценоз кораллового рифа. 

Внешнее и внутреннее строение кишечнополостных. 

Лабораторные и практические работы 

«Изучение плакатов и таблиц, отражающих ход регенерации у гидры». 

Тип Плоские черви. 

Особенности организации плоских червей. Свободноживущие ресничные черви. 

Многообразие ресничных червей и их роль в биоценозах. Приспособления к паразитизму у 

плоских червей; классы Сосальщики и Ленточные черви. Понятие о жизненном цикле; 

циклы развития печёночного сосальщика и бычьего цепня. Многообразие плоских червей- 

паразитов; меры профилактики паразитарных заболеваний. 

Демонстрация 

Схемы строения плоских червей, ведущих свободный и паразитический образ жизни. 

Различные представители ресничных червей. Схемы жизненных циклов печёночного 

сосальщика и бычьего цепня. 

Лабораторные и практические работы 

«Жизненные циклы печёночного сосальщика и бычьего цепня». 



Тип Круглые черви 

Особенности организации круглых червей (на примере человеческой аскариды). 

Свободноживущие и паразитические круглые черви. Цикл развития человеческой аскариды; 

меры профилактики аскаридоза. 

Демонстрация 

Схема строения и цикл развития человеческой аскариды. Различные свободноживущие и 

паразитические формы круглых червей. 

Лабораторные и практические работы 

«Жизненный цикл человеческой 

аскариды». 

Тип Кольчатые черви 

Особенности организации кольчатых червей (на примере многощетинкового червя 

нереиды); вторичная полость тела. Многообразие кольчатых червей; многощетинковые и 

малощетинковые кольчатые черви, пиявки. Значение кольчатых червей в биоценозах. 

Демонстрация 

Схема строения многощетинкового и малощетинкового кольчатых червей. Различные 

представители типа Кольчатые черви. 

Лабораторные и практические 

работы «Внешнее строение дождевого 

червя». 

Тип Моллюски 

Особенности организации моллюсков; смешанная полость тела. Многообразие моллюсков; 

классы Брюхоногие, Двустворчатые и Головоногие моллюски. Значение моллюсков в 

биоценозах. Роль в жизни человека и его хозяйственной деятельности. Демонстрация 

Схема строения брюхоногих, двустворчатых и головоногих моллюсков. Различные 

представители типа моллюсков. 

Лабораторные и практические 

работы «Внешнее строение 

моллюсков». 

Тип Членистоногие 

Происхождение и особенности организации членистоногих. Многообразие членистоногих; 

классы Ракообразные, Паукообразные, Насекомые и Многоножки. Класс Ракообразные. 

Общая характеристика класса ракообразных на примере речного рака. Высшие и низшие 

раки. Многообразие и значение ракообразных в биоценозах. Класс Паукообразные. Общая 

характеристика паукообразных. Пауки, скорпионы, клещи. Многообразие и значение 

паукообразных в биоценозах. Класс Насекомые. Многообразие насекомых. Общая 

характеристика класса насекомых; отряды насекомых с полным и неполным превращением. 

Многообразие и значение насекомых в биоценозах. Многоножки. 

Демонстрация 

Схема строения речного рака. Различные представители низших и высших ракообразных. 

Схема строения паука-крестовика. Различные представители класса Паукообразные. Схемы 

строения насекомых различных отрядов. 

Лабораторные и практические работы 

«Изучение внешнего строения и многообразия членистоногих» 

Тип Иглокожие 

Общая характеристика типа. Многообразие иглокожих; классы Морские звёзды, Морские 

ежи, Голотурии. Многообразие и экологическое значение. 

Демонстрация 

Схемы строения морской звезды, морского ежа и голотурии. Схема придонного биоценоза. 

Тип Хордовые. Бесчерепные 

Происхождение хордовых; подтипы бесчерепных и позвоночных. Общая характеристика 

типа. Подтип Бесчерепные: ланцетник; особенности его организации и распространения. 



Демонстрация 

Схема строения ланцетника. Схема метаморфоза у асцидий. 

Подтип Позвоночные (Черепные). Надкласс Рыбы 

Общая характеристика позвоночных. Происхождение рыб. Общая характеристика рыб. 

Классы Хрящевые (акулы и скаты) и Костные рыбы. Многообразие костных рыб: 

хрящекостные, кистеперые, двоякодышащие и лучеперые рыбы. Многообразие видов и 

черты приспособленности к среде обитания. Экологическое и хозяйственное значение рыб. 

Демонстрация 

Многообразие рыб. Схема строения кистеперых и лучеперых рыб. 

Лабораторные и практические работы 

«Особенности внешнего строения рыб в связи с образом жизни®. 

Класс Земноводные 

Первые земноводные. Общая характеристика земноводных как первых наземных 

позвоночных. Бесхвостые, хвостатые и безногие амфибии; многообразие, среда обитания и 

экологические особенности. Структурно-функциональная организация земноводных на 

примере лягушки. Экологическая роль и многообразие земноводных. 

Демонстрация 

Многообразие амфибий. Схемы строения кистеперых рыб и земноводных. 

Лабораторные и практические работы 

«Особенности внешнего строения лягушки, связанные с её образом жизни». 

Класс Пресмыкающиеся 

Происхождение рептилий. Общая характеристика пресмыкающихся как первичноназемных

 животных. Структурно-функциональная организация 

пресмыкающихся на примере ящерицы. Чешуйчатые (змеи, ящерицы и хамелеоны), 

крокодилы и черепахи. Распространение и многообразие форм рептилий; положение в 

экологических системах. Вымершие группы пресмыкающихся. 

Демонстрация 

Многообразие пресмыкающихся. Схемы строения земноводных и рептилий. 

Лабораторные и практические работы 

«Сравнительный анализ строения скелетов черепахи, ящерицы и змеи». 

Класс Птицы 

Происхождение птиц; первоптицы и их предки; настоящие птицы. Килегрудые, или 

летающие; бескилевые, или бегающие; пингвины, или плавающие птицы. Особенности 

организации и экологическая дифференцировка летающих птиц (птицы леса, степей и 

пустынь, открытых воздушных пространств, болот, водоёмов и побережий). Охрана и 

привлечение птиц; домашние птицы. Роль птиц в природе, жизни человека и его 

хозяйственной деятельности. 

Демонстрация 

Многообразие птиц. Схемы строения рептилий и птиц. 

Лабораторные и практические работы 

«Особенности внешнего строения птиц, связанные с их образом жизни». 

Класс Млекопитающие 

Происхождение млекопитающих. Первозвери (утконос и ехидна). Низшие звери (сумчатые). 

Настоящие звери (плацентарные). Структурно-функциональные особенности организации 

млекопитающих на примере собаки. Экологическая роль млекопитающих в процессе 

развития живой природы в кайнозойской эре. Основные отряды плацентарных 

млекопитающих: Насекомоядные, Рукокрылые, Грызуны, Зайцеобразные, Хищные, 

Ластоногие, Китообразные, Непарнокопытные, Парнокопытные, Приматы и др. Значение 

млекопитающих в природе и хозяйственной деятельности человека. Охрана ценных зверей. 

Домашние млекопитающие (крупный и мелкий рогатый скот и другие 

сельскохозяйственные животные). 

Животные республики Коми. 



Сельскохозяйственные и домашние животные (на примерах животных своего региона). 

Охраняемые животные Республики Коми 

Демонстрация 

Схемы, отражающие экологическую дифференцировку млекопитающих. Многообразие 

млекопитающих. Схемы строения рептилий и млекопитающих. 

Лабораторные и практические работы 

«Изучение строения млекопитающих». 

«Распознавание животных своей местности, определение их систематического положения и 

значения в жизни человека». 

Раздел 5. Вирусы 

Многообразие, особенности строения и происхождения вирусов 

Общая характеристика вирусов. История их открытия. Строение вируса на примере вируса 

табачной мозаики. Взаимодействие вируса и клетки. Вирусы — возбудители опасных 

заболеваний человека. Профилактика заболевания гриппом. Происхождение вирусов. 

Демонстрация 

Модели различных вирусных частиц. Схемы взаимодействия вируса и клетки при 

горизонтальном и вертикальном типе передачи инфекции. Схемы, отражающие процесс 

развития вирусных заболеваний. 

Заключение (1 ч) 

Особенности организации и многообразие живых организмов. Основные области 

применения биологических знаний в практике сельского хозяйства, в ряде отраслей 

промышленности, при охране окружающей среды и здоровья человека. 

Резервное время — 4 ч. 
 

8 КЛАСС 

Раздел 1. Место человека в системе органического мира 

Человек как часть живой природы. Место человека в системе органического мира. Черты 

сходства человека и животных. Сходство и различия человека и человекообразных обезьян. 

Человек разумный. 

Демонстрация 

Скелеты человека и позвоночных. Таблицы, схемы, рисунки, раскрывающие черты сходства 

человека и животных. 

Раздел 2. Происхождение человека 

Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы антропогенеза и 

факторы становления человека. Расы человека, их происхождение и единство. 

Демонстрация 

Модель «Происхождение человека». Модели остатков материальной первобытной культуры 

человека. Изображение представителей различных рас человека. 

Раздел 3. Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека 

Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы и физиологи: Г 

иппократ, Клавдий Г алей, Андреас Везалий. 

Демонстрация 

Портреты великих учёных — анатомов и физиологов. 

Раздел 4. Общий обзор строения и функций организма человека 

Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные, 

нервная. Органы человеческого организма. Системы органов. Взаимосвязь органов и систем 

органов как основа гомеостаза. 

Демонстрация 

Схемы строения систем органов человека. 

Лабораторные и практические работы 

«Изучение микроскопического строения тканей». 

«Распознавание на таблицах органов и систем органов». 



Раздел 5. Координация и регуляция 

Гуморальная регуляция. Железы внутренней секреции. Гормоны и их роль в обменных 

процессах. Нервно-гуморальная регуляция. 

Демонстрация 

Схемы строения эндокринных желез. Таблицы, иллюстрирующие строение, биологическую 

активность и точки приложения гормонов. Фотографии больных с различными 

нарушениями функций эндокринных желез. 

Нервная регуляция. Значение нервной системы. Центральная и периферическая нервные 

системы. Вегетативная и соматическая части нервной системы. Рефлекс; проведение 

нервного импульса. Строение и функции спинного мозга, отделов головного мозга. Большие 

полушария головного мозга. Кора больших полушарий. Значение коры больших полушарий 

и её связи с другими отделами мозга. Органы чувств (анализаторы), их строение и функции. 

Строение, функции и гигиена органов зрения. Строение и функции органов слуха. 

Предупреждение нарушений слуха. Органы осязания, вкуса, обоняния. Гигиена органов 

чувств. 

Демонстрация 

Модели головного мозга, органов чувств. Схемы рефлекторных дуг безусловных рефлексов. 

Лабораторные и практические работы 

«Изучение головного мозга человека (по муляжам)». 

«Изучение изменения размера зрачка». 

Раздел 6. Опора и движение 

Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелет поясов конечностей. Особенности 

скелета человека, связанные с трудовой деятельностью и прямохождением. Состав и 

строение костей: трубчатые губчатые кости. Рост костей. Возрастные изменения в строении 

костей. Типы соединения костей. Заболевания опорно-двигательной системы и их 

профилактика. Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, их 

функции. Работа мышц; статическая и динамическая нагрузки. Роль нервной системы в 

регуляции работы мышц. Утомление мышц, роль активного отдыха в восстановлении 

активности мышечной ткани. Значение физической культуры и режима труда для 

правильного формирования опорно-двигательной системы. 

Демонстрация 

Скелет человека, отдельных костей. Распилы костей. Приёмы оказания первой помощи при 

повреждениях (травмах) опорно-двигательной системы. 

Лабораторные и практические 

работы «Изучение внешнего строения 

костей». 

«Измерение массы и роста своего организма». 

«Выявление влияния статистической и динамической работы на утомление мышц». 

Раздел 7. Внутренняя среда организма 

Понятие «внутренняя среда». Тканевая жидкость. Кровь, её состав и значение в обеспечении 

жизнедеятельности организма. Клеточные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, 

тромбоциты. Плазма крови. Свёртывание крови. Группы крови. Лимфа. Иммунитет. 

Инфекционные заболевания. Предупредительные прививки. Переливание крови. Донорство. 

Значение работ Л. Пастера и И. И. Мечникова в области иммунитета. 

Демонстрация 

Схемы и таблицы, посвящённые составу крови, группам крови. 

Лабораторные и практические работы 

«Изучение микроскопического строения крови». 

Раздел 8. Транспорт веществ 

Сердце, его строение и регуляция деятельности. Большой и малый круги кровообращения. 

Лимфообращение. Движение крови по сосудам. Кровяное давление. Заболевания органов 

кровообращения, их предупреждение. 



Демонстрация 

Модель сердца человека. Таблицы и схемы, иллюстрирующие строение клеток крови и 

органов кровообращения. 

Лабораторные и практические работы 

«Измерение кровяного давления». 

«Определение пульса и подсчёт числа сердечных сокращений». 

Раздел 9. Дыхание 

Потребность организма человека в кислороде воздуха. Органы дыхания, их строение. 

Дыхательные движения. Газообмен в лёгких, тканях. Перенос газов эритроцитами и 

плазмой крови. Регуляция дыхания. Искусственное дыхание. Голосовой аппарат. 

Демонстрация 

Модели гортани, лёгких. Схемы, иллюстрирующие механизм вдоха и выдоха, приёмы 

искусственного дыхания. 

Лабораторные и практические 

работы «Определение частоты 

дыхания». 

Раздел 10. Пищеварение 

Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и питательных 

веществах. Витамины. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения. 

Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа. Этапы процессов 

пищеварения. Исследования И. П. Павлова в области пищеварения. 

Демонстрация 

Модель торса человека. Муляжи внутренних органов. 

Лабораторные и практические работы 

«Воздействие желудочного сока на белки, слюны — на крахмал» 

«Определение норм рационального питания». 

Раздел 11. Обмен веществ и энергии 

Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, 

их взаимосвязь. 

Витамины, их роль в обмене веществ. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз. 

Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и функции. 

Образование мочи. Роль кожи в выведении из организма продуктов обмена веществ. 

Демонстрация Модель почек. 

Раздел 12. Выделение 

Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и функции. 

Образование мочи. Роль кожи в выведении из организма продуктов обмена веществ. 

Демонстрация Модель почек. 

Раздел 13. Покровы тела 

Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. Гигиенические 

требования к одежде, обуви. Заболевания кожи и их предупреждение. 

Демонстрация 

Схемы, иллюстрирующие строение кожных покровов человека, производные кожи. 

Раздел 14. Размножение и развитие 

Система органов размножения: строение и гигиена. Оплодотворение. Внутриутробное 

развитие, роды. Лактация. Рост и развитие ребёнка. Планирование семьи. 

Раздел 15. Высшая нервная деятельность 

Рефлекс — основа нервной деятельности. Исследования И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. 

Ухтомского, П. К. Анохина. Виды рефлексов. Формы поведения. Особенности высшей 

нервной деятельности и поведения человека. Познавательные процессы. Торможение. Типы 

нервной системы. Речь. Мышление. Сознание. Биологические ритмы. Сон, его значение и 

гигиена. Гигиена умственного труда. Память. Эмоции. Особенности психики человека. 

Раздел 16. Человек и его здоровье 



Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Оказание 

первой доврачебной помощи при кровотечении, отравлении угарным газом, спасении 

утопающего, травмах, ожогах, обморожении. Укрепление здоровья: двигательная 

активность, закаливание. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление. Вредные 

привычки, их влияние на здоровье человека. Человек и окружающая среда. Окружающая 

среда как источник веществ и энергии. Среда обитания. Правила поведения человека в 

окружающей среде. 

Лабораторные и практические работы 

«Изучение приёмов остановки артериального и венозного кровотечений». 

«Анализ и оценка влияния на здоровье человека факторов окружающей среды». 

Резервное время —9 часов. 
 

9 КЛАСС 

Тема 1. 

Общие закономерности жизни (5 ч) 

Биология - наука о живом мире. Биология — наука, исследующая жизнь. Изучение 

природы в обеспечении выживания людей на Земле. Биология — система разных 

биологических областей науки. Роль биологии в практической деятельности людей. 

Методы биологических исследований. Методы изучения живых организмов: наблюдение, 

измерение, сравнение, описание, эксперимент, моделирование. Правила работы в кабинете 

биологии с биологическими приборами и инструментами. 

Общие свойства живых организмов. Отличительные признаки живого и неживого: 

химический состав, клеточное строение, обмен веществ, размножение, наследственность, 

изменчивость, рост, развитие, раздражимость. Взаимосвязь живых организмов и среды. 

Многообразие форм жизни. Среды жизни на Земле и многообразие их организмов. 

Клеточное разнообразие организмов и их царства. Вирусы — неклеточная форма жизни. 

Разнообразие биосистем, отображающее структурные уровни организации жизни 

Тема 2. 

Закономерности жизни на клеточном уровне (11 ч) 

Многообразие клеток. Обобщение ранее изученного материала. Многообразие типов клеток: 

свободноживущие и образующие ткани, прокариоты, эукариоты. Роль учёных в изучении 

клетки. 

Химические вещества в клетке. Обобщение ранее изученного материала. 

Особенности химического состава живой клетки и его сходство у разных типов клеток. 

Неорганические и органические вещества клетки. Содержание воды, минеральных солей, 

углеводов, липидов, белков в клетке и организме. Их функции в жизнедеятельности клетки. 

Строение клетки. Структурные части клетки: мембрана, ядро, цитоплазма с органоидами и 

включениями. Органоиды клетки и их функции. Мембранные и немембранные органоиды, 

отличительные особенности их строения и функции. 

Обмен веществ — основа существования клетки. Понятие об обмене веществ как 

совокупности биохимических реакций, обеспечивающих жизнедеятельность клетки. 

Значение ассимиляции и диссимиляции в клетке. Равновесие энергетического состояния 

клетки — обеспечение её нормального функционирования. Биосинтез белка в живой клетке. 

Понятие о биосинтезе. Этапы синтеза белка в клетке. Роль нуклеиновых кислот и рибосом в 

биосинтезе белков. Биосинтез углеводов - фотосинтез. Понятие о фотосинтезе как процессе 

создания углеводов в живой клетке. Две стадии фотосинтеза: световая и темновая. Условия 

протекания фотосинтеза и его значение для природы. Обеспечение клеток энергией. Понятие 

о клеточном дыхании как о процессе обеспечения клетки энергией. Стадии клеточного 

дыхания: бескислородная (ферментативная, или гликолиз) и кислородная. Роль 

митохондрий в клеточном дыхании Размножение клетки и её жизненный цикл. Размножение 

клетки путём деления -общее свойство клеток одноклеточных и многоклеточных 



организмов. Клеточное деление у прокариот - деление клетки надвое. Деление клетки у 

эукариот. Митоз. Фазы митоза. 

Жизненный цикл клетки: интерфаза, митоз. Разделение клеточного содержимого на две 

дочерние клетки. 

Лабораторная работа № 1 «Многообразие клеток эукариот. Сравнение растительных и 

животных клеток» 

Лабораторная работа № 2 «Рассматривание микропрепаратов с делящимися клетками» 

Тема 3. 

Закономерности жизни на организменном уровне (17 ч) 

Организм — открытая живая система (биосистема). Организм как живая система. 

Компоненты системы, их взаимодействие, обеспечивающее целостность биосистемы 

«организм». Регуляция процессов в биосистеме. 

Бактерии и вирусы. Разнообразие форм организмов: одноклеточные, многоклеточные и 

неклеточные. Бактерии как одноклеточные доядерные организмы. 

Вирусы как неклеточная форма жизни. Отличительные особенности бактерий и вирусов. 

Значение бактерий и вирусов в природе. 

Растительный организм и его особенности. Главные свойства растений: автотрофность, 

неспособность к активному передвижению, размещение основных частей -корня и побега - 

в двух разных средах. Особенности растительной клетки: принадлежность к эукариотам, 

наличие клеточной стенки, пластид и крупных вакуолей. 

Способы размножения растений: половое и бесполое. Особенности полового 

размножения. Типы бесполого размножения: вегетативное, спорами, делением клетки 

надвое. Многообразие растений и значение в природе. 

Многообразие растений: споровые и семенные. Особенности споровых растений: 

водорослей, моховидных, папоротников, хвощей и плаунов; семенных растений: 

голосеменных и цветковых (покрытосеменных). Классы отдела Цветковые: двудольные и 

однодольные растения. Особенности и значение семени в сравнении со спорой. 

Организмы царства грибов и лишайников. Грибы, их сходство с другими 

эукариотическими организмами — растениями и животными — и отличие от них. 

Специфические свойства грибов. Многообразие и значение грибов: плесневых, шляпочных, 

паразитических. Лишайники как особые симбиотические организмы; их многообразие и 

значение. 

Животный организм и его особенности. Особенности животных организмов: 

принадлежность к эукариотам, гетеротрофность, способность к активному передвижению, 

забота о потомстве, постройка жилищ (гнёзд, нор). Деление животных по способам 

добывания пищи: растительноядные, хищные, паразитические, падальщики, всеядные. 

Многообразие животных. Деление животных на два подцарства: Простейшие и 

Многоклеточные. 

Особенности простейших: распространение, питание, передвижение. Многоклеточные 

животные: беспозвоночные и позвоночные. Особенности разных типов беспозвоночных 

животных. Особенности типа Хордовые. Сравнение свойств организма человека и животных 

Сходство человека и животных. Отличие человека от животных. Системы 

органов у человека как организма: пищеварительная, дыхательная, кровеносная, 

выделительная. 

Органы чувств. Умственные способности человека. Причины, обусловливающие 

социальные свойства человека. Размножение живых организмов. Типы размножения: 

половое и бесполое. 

Особенности полового размножения: слияние мужских и женских гамет, оплодотворение, 

образование зиготы. Бесполое размножение: вегетативное, образование спор, деление 

клетки надвое. Биологическое значение полового и бесполого размножения. Смена 

поколений — бесполого и полового — у животных и растений Индивидуальное развитие 

организмов. Понятие об онтогенезе. Периоды онтогенеза: эмбриональный и 



постэмбриональный. Стадии развития эмбриона: зигота, дробление, гаструла с 

дифференциацией клеток на эктодерму, энтодерму и мезодерму, органогенез. Особенности 

процесса развития эмбриона, его зависимость от среды. 

Особенности постэмбрионального развития. Развитие животных организмов с 

превращением и без превращения Образование половых клеток. Мейоз. Понятие о 

диплоидном и гаплоидном наборе хромосом в клетке. Женские и мужские половые клетки 

— гаметы. Мейоз как особый тип деления клетки. Первое и второе деление мейоза. Понятие 

о сперматогенезе и оогенезе Изучение механизма наследственности. Начало исследований 

наследственности организмов. Первый научный труд Г. Менделя и его значение. 

Достижения современных исследований наследственности организмов. Условия для 

активного развития исследований наследственности в XX в. Основные закономерности 

наследственности организмов. Понятие о наследственности и способах передачи признаков 

от родителей потомству. Набор хромосом в организме. Ген и его свойства. Генотип и 

фенотип. Изменчивость и её проявление в организме. Закономерности изменчивости 

Понятие об изменчивости и её роли для организмов. Наследственная и ненаследственная 

изменчивость. Типы наследственной (генотипической) изменчивости:мутационная, 

комбинативная. Ненаследственная 

изменчивость. Понятие о ненаследственной (фенотипической) изменчивости, её проявлении 

у организмов и роли в их жизнедеятельности. Знакомство с примерами ненаследственной 

изменчивости у растений и животных. 

Основы селекции организмов. Понятие о селекции. История развития селекции. 

Селекция как наука. Общие методы селекции: искусственный отбор, гибридизация, 

мутагенез. Селекция растений, животных, микроорганизмов. Использование микробов 

человеком, понятие о биотехнологии. 

Лабораторная работа № 3 

«Выявление наследственных и ненаследственных признаков у растений разных видов» 

Лабораторная работа № 4 «Изучение изменчивости у организмов» 

Тема 4. 

Закономерности происхождения и развития жизни на Земле (20 ч) 

Представления о возникновении жизни на Земле в истории естествознания. 

Гипотезы происхождения жизни на Земле. Опыты Ф. Реди и Л. Пастера, опровергающие 

гипотезы о самозарождении жизни. Современные представления о возникновении жизни на 

Земле. Биохимическая гипотеза А.И. Опарина. Условия возникновения жизни на Земле. 

Гипотеза Дж. Холдейна. Значение фотосинтеза и биологического круговорота веществ в 

развитии жизни. Особенности первичных организмов. Появление автотрофов — 

цианобактерий. 

Изменения условий жизни на Земле. Причины изменений. Появление биосферы. Этапы 

развития жизни на Земле. Общее направление эволюции жизни. Эры, периоды и эпохи в 

истории Земли. Выход организмов на сушу. Этапы развития жизни. Идеи развития 

органического мира в биологии. Возникновение идей об эволюции живого мира. Теория 

эволюции Ж.-Б. Ламарка. Чарлз Дарвин об эволюции органического мира. Исследования, 

проведённые Ч. Дарвином. Основные положения эволюции видов, изложенные Дарвином. 

Движущие силы процесса эволюции: изменчивость, наследственность, борьба за 

существование и естественный отбор. Результаты эволюции. 

Значение работ Ч. Дарвина Современные представления об эволюции органического мира 

Популяция как единица эволюции. Важнейшие понятия современной теории эволюции. Вид, 

его критерии и структура. Вид - основная систематическая единица. Признаки вида как его 

критерии. Популяции - внутривидовая группировка родственных особей. Популяция - форма 

существования вида. Процессы образования видов Видообразование. Понятие о 

микроэволюции. Типы видообразования: географическое и биологическое. Макроэволюция 

как процесс появления надвидовых групп организмов Условия и значение дифференциации 

вида. Понятие о макроэволюции. Доказательства процесса эволюции: палеонтологические, 



эмбриологические, анатомо-морфологические 

(рудименты и атавизмы). Основные направления эволюции. Прогресс и регресс в живом 

мире. Направления биологического прогресса: ароморфоз, идиоадаптация, общая 

дегенерация организмов. 

Примеры эволюционных преобразований живых организмов Эволюция — длительный 

исторический процесс. Эволюционные преобразования животных и растений. Уровни 

преобразований. Основные закономерности эволюции Закономерности биологической 

эволюции в природе: необратимость процесса, прогрессивное усложнение форм жизни, 

непрограммированное развитие жизни, адаптации, появление новых видов. 

Человек - представитель животного мира. Эволюция приматов. Ранние предки приматов. 

Гоминиды. Современные человекообразные обезьяны. Эволюционное происхождение 

человека. Накопление фактов о происхождении человека. Доказательства родства человека 

и животных. Важнейшие особенности организма человека. Проявление биологических и 

социальных факторов в историческом процессе происхождения человека. 

Общественный (социальный) образ жизни - уникальное свойство человека. Ранние этапы 

эволюции человека. Ранние предки человека. Переход к прямохождению - выдающийся этап 

эволюции человека. Стадии антропогенеза: предшественники, человек умелый, древнейшие 

люди, древние люди, современный человек. Поздние этапы эволюции человека. Ранние 

неоантропы - кроманьонцы. 

Отличительные признаки современных людей. Биосоциальная сущность человека. 

Влияние социальных факторов на действие естественного отбора в историческом развитии 

человека. Человеческие расы, их родство и происхождение. Человек разумный - 

полиморфный вид. Понятие о расе. Основные типы рас. Происхождение и родство рас 

Человек как житель биосферы и его влияние на природу Земли. Человек - житель биосферы. 

Влияние человека на биосферу. Усложнение и мощность воздействия человека в биосфере. 

Сохранение жизни на Земле - главная задача человечества. 

Лабораторная работа № 5 «Приспособленность организмов к среде обитания» 

Тема 5. 

Закономерности взаимоотношений организмов и среды (15 ч) 

Условия жизни на Земле. Среды жизни организмов на Земле: водная, наземновоздушная, 

почвенная, организменная. Условия жизни организмов в разных средах. 

Экологические факторы: абиотические, биотические и антропогенные. 

Общие законы действия факторов среды на организмы. Закономерности действия факторов 

среды: закон оптимума, закон незаменимости фактора. Влияние экологических факторов на 

организмы. Периодичность в жизни организмов. Фотопериодизм. Приспособленность 

организмов к действию факторов среды. Примеры приспособленности организмов. Понятие 

об адаптации. Разнообразие адаптаций. Понятие о жизненной форме. Экологические группы 

организмов. Биотические связи в природе. Биотические связи в природе: сети питания, 

способы добывания пищи. Взаимодействие разных видов в природном сообществе: 

конкуренция, мутуализм, симбиоз, хищничество, паразитизм. Связи организмов разных 

видов. Значение биотических связей. Взаимосвязи 

организмов в популяции. Популяция как особая надорганизменная система, форма 

существования вида в природе. Понятие о демографической и пространственной структуре 

популяции. Количественные показатели популяции: численность и плотность. 

Функционирование популяций в природе. Демографические характеристики популяции: 

численность, плотность, рождаемость, смертность, выживаемость. Возрастная структура 

популяции, половая структура популяции. 

Популяция как биосистема. Динамика численности и плотности популяции. Регуляция 

численности популяции. 

Природное сообщество - биогеоценоз. Природное сообщество как биоценоз, его ярусное 

строение, экологические ниши, пищевые цепи и сети питания. Главный признак природного 

сообщества - круговорот веществ и поток энергии. Понятие о биотопе. Роль видов в 



биоценозе. Биогеоценозы, экосистемы и биосфера Экосистемная организация живой 

природы. Функциональное различие видов в экосистемах (производители, потребители, 

разлагатели). Основные структурные компоненты экосистемы. Круговорот веществ и 

превращения энергии - основной признак экосистем. Биосфера - глобальная экосистема. В.И. 

Вернадский о биосфере. Компоненты, характеризующие состав и свойства биосферы: живое 

вещество, биогенное вещество, косное вещество, биокосное вещество. Роль живого вещества 

в биосфере. 

Развитие и смена природных сообществ. Саморазвитие биогеоценозов и их смена. 

Стадии развития биогеоценозов. Первичные и вторичные смены (сукцессии). 

Устойчивость биогеоценозов (экосистем). Значение знаний о смене природных сообществ 

Многообразие биогеоценозов (экосистем). Многообразие водных экосистем (морских, 

пресноводных) и наземных (естественных и культурных). Агробиогеоценозы 

(агроэкосистемы), их структура, свойства и значение для человека и природы. Основные 

законы устойчивости живой природы. Цикличность процессов в экосистемах. Устойчивость 

природных экосистем. 

Причины устойчивости экосистем: биологическое разнообразие и сопряжённая 

численность их видов, круговорот веществ и поток энергии, цикличность процессов 

Экологические проблемы в биосфере. Охрана природы. 

Отношение человека к природе в истории человечества. Проблемы биосферы: истощение 

природных ресурсов, загрязнение, сокращение биологического разнообразия. Решение 

экологических проблем биосферы: рациональное использование ресурсов, охрана природы, 

всеобщее экологическое образование населения. 

Лабораторная работа № 6 «Оценка качества окружающей среды» 

Экскурсия в природу «Изучение и описание экосистемы своей местности».



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

БИОЛОГИИ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

 

Освоение учебного предмета «Биология» на уровне основного общего 

образования должно обеспечить достижение следующих обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов.  
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы по биологии основного 

общего образования должны отражать готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации 

основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания:  

готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении 

исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; 

2) патриотического воспитания: 

отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость за 

вклад российских и советских учёных в развитие мировой биологической 

науки; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных 

норм и норм экологической культуры; 

понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в 

медицине и биологии; 

4) эстетического воспитания: 

понимание роли биологии в формировании эстетической культуры 

личности; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья; 



соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного 

поведения в природной среде; 

сформированность навыка рефлексии, управление собственным 

эмоциональным состоянием; 

6) трудового воспитания: 

активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, населенного пункта, края) биологической и 

экологической направленности, интерес к практическому изучению 

профессий, связанных с биологией; 

7) экологического воспитания: 

ориентация на применение биологических знаний при решении задач в 

области окружающей среды; 

осознание экологических проблем и путей их решения; 

готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности; 

8) ценности научного познания: 

ориентация на современную систему научных представлений об 

основных биологических закономерностях, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; 

понимание роли биологической науки в формировании научного 

мировоззрения; 

развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, 

навыков исследовательской деятельности; 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной 

и природной среды: 

адекватная оценка изменяющихся условий; 

принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях 

на основании анализа биологической информации; 

планирование действий в новой ситуации на основании знаний 

биологических закономерностей. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты освоения программы по биологии 

основного общего образования, должны отражать овладение следующими 

универсальными учебными действиями: 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

 

1) базовые логические действия: 



выявлять и характеризовать существенные признаки биологических 

объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации биологических 

объектов (явлений, процессов), основания для обобщения и сравнения, 

критерии проводимого анализа; 

с учётом предложенной биологической задачи выявлять закономерности 

и противоречия в рассматриваемых фактах и наблюдениях, предлагать 

критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических 

явлений и процессов, делать выводы с использованием дедуктивных и 

индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать 

гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической задачи 

(сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с 

учётом самостоятельно выделенных критериев). 

2) базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать 

искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, 

несложный биологический эксперимент, небольшое исследование по 

установлению особенностей биологического объекта (процесса) изучения, 

причинно-следственных связей и зависимостей биологических объектов 

между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную 

в ходе наблюдения и эксперимента; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, эксперимента, владеть инструментами оценки 

достоверности полученных выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических 

процессов и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также 

выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

3) работа с информацией: 



применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе биологической информации или данных из источников с учётом 

предложенной учебной биологической задачи; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

биологическую информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надёжность биологической информации по критериям, 

предложенным учителем или сформулированным самостоятельно; 

запоминать и систематизировать биологическую информацию. 
 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 

1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе 

выполнения практических и лабораторных работ; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций 

и смягчать конфликты, вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой биологической темы и высказывать идеи, нацеленные на 

решение биологической задачи и поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного биологического опыта 

(эксперимента, исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач 

презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять 

устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов. 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной биологической проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной учебной задачи; 



принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 

по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы, уметь обобщать мнения нескольких людей, 

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 

формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия, сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчёта перед группой; 

овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального 

интеллекта обучающихся.  
 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 

Самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, 

используя биологические знания; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной биологической задачи с учётом 

имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения), корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых 

биологических знаний об изучаемом биологическом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать оценку ситуации и предлагать план её изменения; 



учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при решении учебной биологической задачи, адаптировать решение к 

меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями 

других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого; 

регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать всё вокруг; 

овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, 

которая обеспечивает формирование смысловых установок личности 

(внутренняя позиция личности), и жизненных навыков личности (управления 

собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты освоения программы по биологии к концу 

обучения в 7 классе: 

Ученик научится: 

- характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности 

биологических объектов (клеток, организмов), их практическую значимость; 

- применять методы биологической науки для изучения клеток и организмов: 

проводить наблюдения за живыми организмами, ставить несложные биологические 

эксперименты и объяснять их результаты, описывать биологические объекты и 

процессы; 

- владеть составляющими исследовательской и проектной деятельности по 

изучению живых организмов (приводить доказательства, классифицировать, 

сравнивать, выявлять взаимосвязи); 

- ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию о 

живых организмах, получаемую из разных источников; последствия деятельности 

человека в природе. 

Ученик получит возможность научиться: 



- соблюдать правила работы в кабинете биологии, с биологическими приборами и 

инструментами; 

- использовать приёмы оказания первой помощи при отравлении ядовитыми 

грибами, ядовитыми растениями, укусах животных; работы с определителями 

растений; выращивания и размножения культурных растений, домашних 

животных; 

- выделять эстетические достоинства объектов живой природы; 

- осознанно соблюдать основные принципы и правила отношения к живой природе; 

- ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к 

объектам живой природы (признание высокой ценности жизни во всех её 

проявлениях, 

- формировать экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение к 

объектам живой природы); 
- находить информацию о растениях и животных в научно-популярной 
литературе, биологических словарях и справочниках, анализировать, оценивать её 
и переводить из одной формы в другую; 
- выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 
отношению к живой природе. 

 

Предметные результаты освоения программы по биологии к концу 

обучения в 8 классе: 

Ученик научится: 

- характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности 
организма человека, их практическую значимость; 
- применять методы биологической науки при изучении организма человека: 
проводить наблюдения за состоянием собственного организма, измерения, ставить 
несложные биологические эксперименты и объяснять их результаты; 
- владеть составляющими исследовательской и проектной деятельности по 
изучению организма человека: приводить доказательства родства человека с 
млекопитающими животными, сравнивать клетки, ткани, процессы 
жизнедеятельности организма человека; выявлять взаимосвязи между 
особенностями строения клеток, тканей, органов, систем органов и их функциями; 
- ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию 
об организме человека, получаемую из разных источников; последствия влияния 
факторов риска на здоровье человека. 
Ученик получит возможность научиться: 

- использовать на практике приёмы оказания первой помощи при простудных 
заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; 
рациональной организации труда и отдыха; проведения наблюдений за состоянием 
собственного организма; 
- выделять эстетические достоинства человеческого тела; 

- реализовывать установки здорового образа жизни; 
- ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к 
собственному здоровью и здоровью других людей; 
- находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об организме 
человека, оформлять её в виде устных сообщений, докладов, рефератов, 
презентаций; 
- анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и 
поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния 
факторов риска на здоровье человека. 



Предметные результаты освоения программы по биологии к концу 

обучения в 9 классе: 

Выпускник научится: 

- характеризовать общие биологические закономерности, их практическую 
значимость; 
- применять методы биологической закономерностей: наблюдать и описывать 
клетки на готовых микропрепаратах, экосистемы своей местности; 
- применять методы биологической закономерностей: наблюдать и описывать 
клетки на готовых микропрепаратах, экосистемы своей местности; 
- владеть составляющими проектной и исследовательской деятельности по 
изучению общих биологических закономерностей, свойственных живой природе; 
приводить доказательства необходимости защиты окружающей среды; 
- выделять отличительные признаки живых организмов; биологических процессов; 
- ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать 
информацию о 

деятельности человека в природе, получаемую из разных источников; 
анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе; 
- анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе. 
- характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности 
биологических объектов (клеток, организмов), их практическую значимость; 
- применять методы биологической науки для изучения клеток и организмов: 
проводить наблюдения за живыми организмами, ставить несложные биологические 
эксперименты и объяснять их результаты, описывать биологические объекты и 
процессы; 
- владеть составляющими исследовательской и проектной деятельности по 
изучению живых организмов (приводить доказательства, классифицировать, 
сравнивать, выявлять взаимосвязи); 
- ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать 
информацию о живых организмах, получаемую из разных источников; 
последствия деятельности человека в природе. 
Выпускник получит возможность научиться: 
- выдвигать гипотезы о возможных последствиях деятельности человека в 
экосистемах и биосфере; 
- аргументировать свою точку зрения в ходе дискуссии по обсуждению 
глобальных экологических проблем.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

7 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Виды деятельности 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Животный организм 2 0 0.5 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418886 

Ознакомление с 

объектами 

изучения зоологии, её 

разделами. 

Раскрытие терминов и 

понятий зоологии: 

гельминтология, 

энтомология, ихтиология, 

орнитология и др. 

Установление 

взаимосвязи с другими 

науками. 

Применение 

биологических 

терминов и понятий: 

зоология, 

экология, этология 

животных, 

палеозоология и др. 

Раскрытие роли знаний 

о животных для человека. 

Проявление интереса 

к профессиям, связанным 

с изучением животных 

(описание профессий). 

Ознакомление с общими 

https://m.edsoo.ru/7f418886


Общая организация 

животного организма и 

специальными 

зоологическими 

методами исследования. 

Проведение наблюдений 

с животными: описание 

целей, 

выдвижение гипотез 

(предположений), 

получение 

новых фактов. Описание 

и 

интерпретация данных с 

целью 

обоснования выводов. 

Овладение приёмами 

работы 

с биологической 

информацией и её 

преобразование 

Исследование 

химического состава 

организма. Выявление 

существенных признаков 

животной клетки. 

Определение по 

внешнему виду 

(изображениям и схемам) 

органоидов животной 

клетки. 

Описание строения и 

жизнедеятельности 

животной 



клетки. Исследование 

под микроскопом 

животных 

тканей. Установление 

взаимосвязей между 

особенностями строения 

и 

функциями тканей. 

Установление 

взаимосвязей 

органов и систем органов 

животного организма. 

Сравнение строения 

органов и 

систем органов 

животных. 

Объяснение процессов 

жизнедеятельности 

животных. 

Ознакомление с уровнями 

организации жизни 

 

 

2 Строение и 

жизнедеятельность организма 

животного 

6 0 3 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418886 

Применение 

биологических 

терминов и понятий: 

опора, 

движение, питание, 

пищеварение, 

дыхание, выделение, 

размножение, 

рост, развитие, 

раздражимость, 

https://m.edsoo.ru/7f418886


поведение и др. Описание 

строения 

и жизнедеятельности 

животного 

организма: опора и 

движение, 

питание и пищеварение, 

дыхание и 

транспорт веществ, 

выделение, 

регуляция и поведение, 

размножение, рост, и 

развитие. 

Объяснение процессов 

жизнедеятельности 

животных. 

Обсуждение причинно- 

следственных связей 

между 

строением и 

жизнедеятельностью, 

строением и средой 

обитания 

животных. Наблюдения 

за 

процессами 

жизнедеятельности 

животных: движением, 

питанием, 

дыханием, поведением, 

ростом и 

развитием – на примере 

одноклеточных и 

многоклеточных 



животных (инфузории-

туфельки, 

дафнии, дождевого червя, 

муравья, 

рыб, вороны и др.). 

Исследование 

поведения животных (ос, 

пчёл, 

муравьёв, рыб, птиц, 

млекопитающих) и 

формулирование выводов 

о врождённым и 

приобретённом 

поведении. Обсуждение 

развития 

головного мозга 

позвоночных 

животных и 

возникновения 

инстинктов заботы о 

потомстве. 

Изучение строения яйца и 

развития 

у двухслойных животных. 

Формирование зародыша 

курицы. Описание 

основных этапов 

онтогенеза. 

Раскрытие механизма 

самовоспроизвения 

клеток, 

сущности митоза и 

мейоза 

Выявление характерных 



признаков, стрекающих: 

способность к 

регенерации, 

появление нервной сети 

и, 

в связи с этим 

рефлекторного 

поведения и др. 

 

 

3 Основные категории 

систематики животных 

1 0 0 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418886 

Называть принципы, 

являющиеся основой 

классификации 

организмов. 

Характеризовать 

критерии основной 

единицы классификации; 

Устанавливать 

систематическое 

положение 

(соподчинение) 

различных таксонов на 

конкретном примере. 

4 Одноклеточные животные - 

простейшие 

1 0 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418886 

Выявить признаки 

одноклеточных 

животных. Простейшие, 

или Одноклеточные, типа 

Саркодовые и 

жгутиконосцы. 

Распознавать 

представителей класса 

Саркодовые на 

микропрепаратах, 

рисунках, фотографиях. 

https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886


Установить взаимосвязь 

строения и функций 

организма на примере 

амёбыпротея. 

Обосновывать роль 

простейших в 

экосистемах. 

Характеризовать среду 

обитания жгутиконосцев. 

Устанавливать 

взаимосвязь характера 

питания и условий среды. 

Обосновывать вывод о 

промежуточном 

положении эвглены 

зелёной. Приводить 

доказательства более 

сложной организации 

колониальных форм 

жгутиковых. Выявлять 

характерные признаки 

типа. Инфузории. 

Приводить примеры и 

характеризовать черты 

усложнения организации 

инфузорий по сравнению 

с саркожгутиконосцами. 

Наблюдать простейших 

под микроскопом. 

Фиксировать результаты 

наблюдений. Обобщать, 

делать выводы. 

Соблюдать правила 

поведения в кабинете 



обращения с 

лабораторным 

оборудованием  

5 Многоклеточные животные. 

Кишечнополостные 

1 0 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418886 

Выявление характерных 

признаков, стрекающих: 

способность к 

регенерации, 

появление нервной сети 

и, 

в связи с этим 

рефлекторного 

поведения и др. 

Устанавливание 

взаимосвязи 

между особенностями 

строения 

клеток тела стрекающих и 

их 

функциями. Раскрытие 

роли 

бесполого и полового 

размножения 

в жизни стрекающих. 

Объяснение 

значения стрекающих в 

природе и 

жизни человека. 

Исследование 

строения, передвижения и 

питания 

гидры 

 

6 Плоские, круглые, кольчатые 

черви 

3 0 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418886 

Выявление характерных 

признаков 

https://m.edsoo.ru/7f418886
https://m.edsoo.ru/7f418886


плоских червей. 

Определение 

по внешнему виду, 

схемам и 

описаниям 

представителей плоских 

червей. Исследование 

признаков 

приспособленности к 

среде 

обитания плоских червей, 

аргументирование 

значения 

приспособленности. 

Анализ и 

оценивание влияния 

факторов 

риска на здоровье 

человека, 

предупреждение 

заражения 

плоскими червями, 

Выявление характерных 

признаков 

круглых червей. 

Определение 

по внешнему виду, 

схемам и 

описаниям 

представителей 

круглых червей. 

Исследование признаков 

приспособленности 



к среде обитания у 

круглых червей, 

аргументирование 

значения 

приспособленности. 

Анализ и 

оценивание влияния 

факторов 

риска на здоровье 

человека, 

предупреждение 

заражения 

круглыми червями. 

Выявление характерных 

признаков 

кольчатых червей. 

Определение 

по внешнему виду, 

схемам и 

описаниям 

представителей 

кольчатых червей. 

Исследование 

признаков 

приспособленности 

к среде обитания у 

кольчатых 

червей, аргументирование 

значения 

приспособленности. 

Исследование рефлексов 

дождевого червя. 

Обоснование 



роли червей в 

почвообразовании 

 

7 Членистоногие 3 0 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418886 

Выявление характерных 

признаков 

представителей типа 

Членистоногие. Описание 

представителей классов 

(Ракообразные, 

Паукообразные, 

Насекомые) по схемам, 

изображениям, 

коллекциям. 

Исследование внешнего 

строения 

майского жука, описание 

особенностей его 

строения как 

представителя класса 

насекомых. 

Обсуждение разных 

типов 

развития насекомых 

с использованием 

коллекционного 

материала на примерах 

бабочки 

капустницы, рыжего 

таракана и 

др., выявление признаков 

сходства 

и различия. Установление 

взаимосвязи строения и 

образа 

https://m.edsoo.ru/7f418886


жизни с условиями 

обитания 

на примере 

представителей класса 

насекомых. Обсуждение 

зависимости здоровья 

человека 

от членистоногих – 

переносчиков 

Основные отряды 

насекомых с неполным 

инфекционных (клещевой 

энцефалит, малярия и др.) 

и 

паразитарных 

(чесоточный зудень 

и др.) заболеваний, а 

также 

от отравления ядовитыми 

веществами (тарантул, 

каракурт 

и др.). Описание 

многообразия 

членистоногих. 

Объяснение 

значения членистоногих в 

природе 

и жизни человека. 

Овладение 

приёмами работы с 

биологической 

информацией и её 

преобразование 

 



8 Моллюски 1 0 0.5 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418886 

Описание внешнего и 

внутреннего 

строения моллюсков, 

процессов 

жизнедеятельности. 

Установление 

взаимосвязи строения и 

образа 

жизни с условиями 

обитания 

на примере 

представителей типа 

Моллюски. Наблюдение 

за питанием брюхоногих 

и 

двустворчатых 

моллюсков 

в школьном аквариуме, 

определение типов 

питания. 

Исследование раковин 

беззубки, 

перловицы, прудовика, 

катушки, 

рапаны и 

классифицирование 

раковин по классам 

моллюсков. 

Установление 

взаимосвязи между 

расселением и образом 

жизни 

моллюсков. Обоснование 

роли 

https://m.edsoo.ru/7f418886


моллюсков в природе и 

хозяйственной 

деятельности 

людей. 

Аргументирование мер 

по охране редких видов 

моллюсков 

 

9 Хордовые 1 0 0 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418886 

Описание строения и 

процессов 

жизнедеятельности 

животных 

групп анамний и амниот. 

Выявление характерных 

признаков 

систематических групп 

хордовых. 

Исследование строения 

ланцетника 

на готовых 

микропрепаратах. 

Описание многообразия 

животных 

типа Хордовые. 

Исследование 

строения ланцетника на 

готовых 

микропрепаратах. 

Описание строения и 

процессов 

жизнедеятельности 

позвоночных 

животных. Выявление 

характерных 

https://m.edsoo.ru/7f418886


признаков позвоночных 

  

 

10 Рыбы 2 1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418886 

Исследование внешнего 

строения 

рыб на примере живых 

объектов; 

внутреннего строения 

рыб 

на влажных препаратах. 

Выявление 

характерных признаков 

костных 

рыб. Установление 

взаимосвязи 

внешнего строения и 

среды 

обитания рыб (обтекаемая 

форма 

тела, наличие слизи и 

др.). 

Описание плавательного 

пузыря 

рыб как 

гидростатического 

органа. 

Объяснение механизма 

погружения и всплытия 

рыб 

в водной среде. Описание 

многообразия рыб. 

Обоснованиероли рыб в 

природе и жизни 

https://m.edsoo.ru/7f418886


человека. Описание 

экологических 

групп рыб. 

Аргументирование 

основных правил 

поведения 

в природе при ловле 

рыбы (время, 

место и др.). Описание 

значения 

рыб в природе и жизни 

человека 

 

 

11 Земноводные 1 0 0 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418886 

Выявление характерных 

признаков 

представителей класса 

Земноводные. 

Исследование 

скелета лягушки. 

Выявление черт 

приспособленности 

земноводных 

как к наземно-воздушной, 

так и к 

водной среде обитания. 

Описание 

представителей класса 

по внешнему виду. 

Обоснование 

роли земноводных в 

природе и 

жизни человека. 

https://m.edsoo.ru/7f418886


Аргументирование мер по 

охране 

редких видов 

Земноводных 

 

12 Пресмыкающиеся 1 0 0 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418886 

Выявление характерных 

признаков 

представителей класса 

Пресмыкающиеся. 

Описание черт 

приспособленности 

пресмыкающихся к 

воздушно- 

наземной среде. 

Сравнение земноводных и 

пресмыкающихся по 

внешним и 

внутренним признакам. 

Обоснование 

ограниченности 

распространения 

земноводных и 

пресмыкающихся в 

природе. 

тазовых почек и их 

особенности. Описание 

многообразия класса 

Пресмыкающихся. 

Определение 

роли пресмыкающихся в 

природе и 

жизни человека. 

Аргументирование мер по 

охране 

https://m.edsoo.ru/7f418886


редких видов 

Пресмыкающихся 

 

13 Птицы 3 0 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418886 

Описание внешнего и 

внутреннего 

строения, процессов 

жизнедеятельности птиц. 

Исследование внешнего 

строения 

птиц на раздаточном 

материале 

(перья: контурные, 

пуховые, пух); 

особенностей строения 

скелета 

птиц. Обсуждение черт 

приспособленности птиц 

к полёту. 

Обоснование сезонного 

поведения 

птиц. Сопоставление 

систем 

органов пресмыкающихся 

и птиц, 

выявление общих черт 

строения. 

Описание экологических 

групп 

птиц. Обоснование роли 

птиц 

в природе и жизни 

человека. 

Описание мер по охране 

птиц. 

https://m.edsoo.ru/7f418886


Овладение приёмами 

работы 

с биологической 

информацией 

и её преобразование 

 

14 Млекопитающие 4 0 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418886 

Выявление характерных 

признаков 

животных класса 

Млекопитающие. 

Исследование 

особенностей 

скелета млекопитающих; 

особенностей зубной 

системы 

млекопитающих. 

Установление 

взаимосвязей между 

развитием 

головного мозга 

млекопитающих и 

их поведением. 

Классифицирование 

млекопитающих по 

отрядам. 

Выявление черт 

приспособленности 

млекопитающих к среде 

обитания. 

Описание экологических 

групп 

млекопитающих. 

Обсуждение роли 

https://m.edsoo.ru/7f418886


млекопитающих в 

природе и жизни 

человека. Описание мер 

по охране 

млекопитающих. 

Овладение 

приёмами работы с 

биологической 

информацией и её 

преобразование 

 

15 Развитие животного мира на 

Земле 

1 0 0.5 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418886 

Описание сред обитания, 

занимаемых животными, 

выявление черт 

приспособленности 

животных 

к среде обитания. 

Выявление 

взаимосвязи животных 

в природных 

сообществах. 

Установление 

взаимосвязи 

животных с растениями, 

грибами, 

лишайниками и 

бактериями 

в природных 

сообществах: цепи и 

сети питания, пищевые 

(трофические) уровни. 

Описание 

компонентов 

экологической 

https://m.edsoo.ru/7f418886


системы. Обоснование 

роли 

животных в природных 

сообществах. Выявление 

черт приспособленности 

птиц и 

млекопитающих по 

рисункам, 

таблицам, фрагментам 

фильмов 

к среде обитания 

(экологические 

группы птиц и 

млекопитающих). 

Установление основных 

закономерностей 

распространения 

животных по планете. 

Описание 

животных природных зон 

Земли 

 

16 Животные в природных 

сообществах 

2 0 0 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418886 

Описание сред обитания, 

занимаемых животными, 

выявление черт 

приспособленности 

животных 

к среде обитания. 

Выявление 

взаимосвязи животных 

в природных 

сообществах. 

Установление 

взаимосвязи 

https://m.edsoo.ru/7f418886


животных с растениями, 

грибами, 

лишайниками и 

бактериями 

в природных 

сообществах: цепи и 

сети питания, пищевые 

(трофические) уровни. 

Описание 

компонентов 

экологической 

системы. Обоснование 

роли 

животных в природных 

сообществах. Выявление 

черт приспособленности 

птиц и 

млекопитающих по 

рисункам, 

таблицам, фрагментам 

фильмов 

к среде обитания 

(экологические 

группы птиц и 

млекопитающих). 

Установление основных 

закономерностей 

распространения 

животных по планете. 

Описание 

животных природных зон 

Земли 

 



17 Животные и человек 1 0 0 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f418886 

Раскрытие биологических 

терминов и понятий: 

одомашнивание, 

селекция, порода, 

искусственный отбор, 

синантропные виды, 

фенотип, 

генотип, биотехнология, 

клеточная 

и генная инженерия, 

клонирование. 

Объяснение значения 

домашних 

животных в природе и 

жизни 

человека. Описание 

основных 

инфекционных 

заболеваний 

животных и обоснование 

принципов их 

профилактики и 

лечения. Обоснование 

методов 

борьбы с животными-

вредителями. 

Описание синантропных 

видов 

беспозвоночных и 

позвоночных 

животных. Выявление 

черт 

https://m.edsoo.ru/7f418886


адаптации синантропных 

видовк городским 

условиям жизни. 

Обсуждение вопросов 

создания 

питомников для 

бездомных 

животных, 

восстановления 

численности редких 

животных 

на охраняемых 

территориях. 

Обсуждение роли науки 

о животных в 

практической 

деятельности людей. 

Аргументирование 

основных 

правил поведения в 

природе 

в связи с бережным 

отношением 

к животному миру 

 

 

18 Резервное время 1 0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

34 1 11.5 
 

 

 

8 КЛАСС 

Количество часов Виды деятельности 

https://m.edsoo.ru/7f418886


№ 

п/

п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Всег

о 

Контрольны

е работы 

Практически

е работы 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Человек — биосоциальный вид 3 0 0 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa
8c 

Ознакомление с 

системой 

биологических наук о 

человеке. 

Раскрытие сущности 

наук 

о человеке (анатомии, 

физиологии, 

антропологии и др.). 

Установление 

взаимосвязи наук о 

человеке 

с другими науками. 

Проявление 

интереса к 

профессиям, 

связанных 

с изучением человека 

(описание 

профессий) 

 

2 Структура организма человека 3 0 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa
8c 

Раскрывать значение 

понятий: «орган», 

«система органов», 

«гормон», «рефлекс». 

Описывать роль 

разных систем 

органов в организме. 

Объяснять строение 

рефлекторной дуги. 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c


Объяснять различие 

между нервной и 

гуморальной 

регуляцией 

внутренних органов. 

Классифицировать 

внутренние органы на 

две группы в 

зависимости то 

выполнения ими 

исполнительной или 

регуляторной 

функции. 

Характеризовать идею 

об уровневой 

организации 

организма. Выполнять 

лабораторный опыт, 

наблюдать результаты 

и делать вывод. 

Определять место 

человека в живой 

природе. 

3 Нейрогуморальная регуляция 8 1 0.5 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa
8c 

Описание нервной 

системы, её 

организации и 

значения; 

центрального и 

периферического, 

соматического и 

вегетативного 

отделов; нейронов, 

нервов, 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c


нервных узлов; 

рефлекторнойдуги; 

спинного и головного 

мозга, их 

строения и функций; 

нарушений 

в работе нервной 

системы; их роли 

в регуляции 

физиологических 

функций организма. 

Объяснение 

рефлекторного 

принципа работы 

нервной системы; 

организации 

головного и спинного 

мозга, их 

функций; 

отличительных 

признаков 

вегетативного и 

соматического 

отделов нервной 

системы. Сравнение 

безусловных и 

условных рефлексов. 

Исследование 

отделов головного 

мозга, больших 

полушарий человека 

(по муляжам). 

Обсуждение нервной 

регуляции 



процессов 

жизнедеятельности 

организма человека. 

Выявление 

причин нарушения 

работы нервной 

системы 

Классифицирование 

желёз 

в организме человека 

на железы 

внутренней 

(эндокринные), 

внешней и смешанной 

секреции. 

Сравнение желёз 

внутренней, 

внешней и смешанной 

секреции. 

Описание 

эндокринных 

заболеваний. 

Выявление причин 

нарушений в работе 

нервной 

паращитовидные 

железы, 

надпочечники), 

системы и 

эндокринных желёз. 

Обсуждение 

гуморальной 

регуляции процессов 



жизнедеятельности 

организма 

человека 

 

4 Опора и движение 5 0 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa
8c 

Объяснение значения 

опорно- 

двигательного 

аппарата. 

Исследование 

строения костей. 

Классифицирование 

типов костей 

полуподвижные, 

неподвижные. 

Строение и их 

соединений. 

Описание 

отделов скелета 

человека, их 

значения, 

особенностей 

строения и 

функций. Оценивание 

влияния 

факторов риска на 

здоровье 

человека. Описание и 

использование 

приёмов оказания 

первой помощи при 

травмах 

опорно-двигательной 

системы 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c


Классифицирование 

мышц. Описание 

основных мышц тела 

человека, их значения, 

особенностей 

строения и функций. 

Оценивание влияния 

факторов риска на 

здоровье человека. 

Описание и 

использование 

приёмов оказания 

первой помощи при 

травмах опорно-

двигательной системы 

5 Внутренняя среда организма 4 0 0.5 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa
8c 

Описание внутренней 

среды человека. 

Изучение 

причинноследственны

х связей между 

водносолевым 

обменом и 

функционированием 

тканевой жидкости. 

Сравнение 

форменных элементов 

крови. Исследование 

клеток крови на 

готовых препаратах. 

Установление 

взаимосвязи между 

строением форменных 

элементов крови и 

выполняемыми 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c


функциями. Описание 

групп крови. 

Объяснение 

принципов 

переливания крови, 

механизмов 

свёртывания крови. 

Обоснование 

значения донорства. 

Описание факторов 

риска при 

заболеваниях, 

связанных с кровью и 

кроветворением 

Описание строения 

сердечной мышцы и 

её проводящей 

системы. Измерение 

кровяного давления, 

обсуждение 

результатов 

исследования. 

Подсчёт пульса и 

числа сердечных 

сокращений у 

человека в покое и 

после дозированных 

физических нагрузок, 

обсуждение 

результатов 

исследования. 

Объяснение 

нейрогуморальной 

регуляции работы 



сердца в организме 

человека. 

Обоснование 

необходимости 

соблюдения мер 

профилактики 

сердечнососудистых 

болезней 

Классифицирование 

типов иммунитета, 

объяснение его 

значения в жизни 

человека. Обсуждение 

роли вакцин и 

лечебных сывороток 

для сохранения 

здоровья человека. 

Сравнение свойств Т- 

и В лимфоцитов, а 

также 

обеспечиваемых ими 

типов иммунитета. 

Исследование причин 

развития 

аутоиммунных 

заболеваний, 

аллергических 

реакций. Изучение 

роли микробиома в 

функционировании 

иммунной системы. 

Обоснование 

значения 

трансплантологии 



6 Кровообращение 4 0 1.5 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa
8c 

Описание строения 

кругов 

кровообращения. 

Сравнение свойств 

артерий, вен и 

капилляров; 

резистивных, 

обменных и 

ёмкостных сосудов. 

Объяснение 

нейрогуморальной 

регуляции работы 

сосудов в организме 

человека. Оценивание 

влияния факторов 

риска на здоровье 

человека. Описание и 

использование 

приёмов оказания 

первой помощи при 

кровотечениях. 

Исследование причин 

движения крови и 

лимфы по сосудам 

 

7 Дыхание 4 1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa
8c 

Объяснение сущности 

процесса дыхания. 

Установление 

взаимосвязи между 

особенностями 

строения органов 

дыхания и 

выполняемыми 

функциями. 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c


Объяснение 

механизмов дыхания, 

нейрогуморальной 

регуляции работы 

органов дыхания. 

Исследование 

жизненной ёмкости 

легких, определение 

частоты дыхания, 

обсуждение 

полученных 

результатов. 

Выявление признаков 

и причин 

инфекционных 

заболеваний органов 

дыхания. Описание 

мер предупреждения 

инфекционных 

заболеваний. 

Обсуждение вредного 

воздействия 

табакокурения, 

наркотических и 

психотропных 

веществ на здоровье 

человека 

8 Питание и пищеварение 6 0 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa
8c 

Описание органов 

пищеварительной 

системы. 

Установление 

взаимосвязи между 

строением органов 

пищеварения и 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c


выполняемыми ими 

функциями. 

Объяснение 

механизмов 

пищеварения, 

нейрогуморальной 

регуляции процессов 

пищеварения. 

Исследование 

действия ферментов 

слюны на крахмал, 

обсуждение 

результатов. 

Раскрытие роли 

современных методов 

изучения органов 

пищеварения. 

Описание 

неинфекционных 

заболеваний 

пищеварительной 

системы и их причин. 

Обоснование мер 

профилактики 

инфекционных 

заболеваний органов 

пищеварения, 

основных принципов 

здорового образа 

жизни и гигиены 

питания. Обсуждение 

вредного воздействия 

табакокурения, 

наркотических и 



психотропных 

веществ на здоровье 

человека 

9 Обмен веществ и превращение энерг

ии 

4 0 1.5 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa
8c 

Выявлять основные 

принципы и 

закономерности 

обмена веществ и 

энергии в организме; 

значение обмена 

веществ для 

жизнедеятельности. 

Характеризовать 

процессы, 

протекающие в 

клетках при дыхании, 

фотосинтезе, и 

биосинтезе белка 

 

10 Кожа 5 0 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa
8c 

Описание строения и 

функций кожи, её 

производных. 

Исследование 

влияния факторов 

окружающей среды на 

кожу. Объяснение 

механизмов 

терморегуляции. 

Описание приёмов 

первой помощи при 

солнечном и тепловом 

ударах, травмах, 

ожогах, обморожении; 

основных 

гигиенических 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c


требований к одежде 

и обуви. Обсуждение 

заболеваний кожи и 

их предупреждения 

Обсуждение 

адаптивных 

механизмов 

человеческого 

организма. Изучение 

перестроек 

метаболизма под 

воздействием 

внешних факторов. 

Объяснение 

значимости 

физической 

активности, режима 

дня и питания для 

здоровья 

11 Выделение 3 0 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa
8c 

Описание органов 

выделения в 

организме человека. 

Объяснение значения 

органов системы 

выделения в 

выведении 

растворимых в воде 

веществ. 

Установление 

взаимосвязи между 

особенностями 

строения органов и 

выполняемыми ими 

функциями. 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c


Объяснение влияния 

нейрогуморальной 

регуляции на работу 

выделительной 

системы. 

Исследование 

местоположения 

почек на муляже 

человека. 

Аргументирование и 

оценивание влияния 

факторов риска на 

здоровье человека. 

Описание признаков 

заболеваний, мер 

12 Размножение и развитие 5 1 0.5 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa
8c 

Сравнение оогенеза и 

сперматогенеза. 

Объяснение смысла 

биологических 

понятий: гаметогенез, 

искусственное 

оплодотворение 

(ЭКО). Описание 

органов половой 

системы в организме 

человека. Объяснение 

влияния 

нейрогуморальной 

регуляции на работу 

половой системы 

13 Органы чувств и сенсорные системы 5 0 1.5 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa
8c 

Описание органов 

чувств и 

объяснение их 

значения. 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c


Объяснение путей 

передачи 

нервных импульсов от 

рецепторов 

до клеток коры 

больших 

полушарий. 

Исследование 

строения глаза и уха 

на муляжах. 

Описание органов 

равновесия, 

мышечного чувства, 

осязания, 

обоняния и вкуса. 

Анализ и 

оценивание влияния 

факторов 

риска на здоровье 

человека. 

Чёрно-белое и 

цветовое зрение. 

Строение Описание 

причин заболеваний 

органов зрения и 

слуха. 

Обоснование мер 

профилактики 

нарушений органов 

зрения и слуха 

 

14 Поведение и психика 6 0 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa
8c 

Изучение 

рефлекторной теории 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c


поведения. Описание 

условных 

рефлексов. 

Объяснение 

условные рефлексы. 

Инструментальное и 

когнитивной 

деятельности 

человека. Обсуждение 

механизмов 

возникновения 

эмоций. Выявление 

причин нарушения 

поведения 

 

15 Человек и окружающая среда 3 0 0 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa
8c 

Аргументирование 

зависимости здоровья 

человека от состояния 

окружающей среды. 

Анализ и оценивание 

влияния факторов 

риска на здоровье 

человека. 

Обоснование 

здорового образа 

жизни, рациональной 

организации труда и 

полноценного отдыха 

для поддержания 

психического и 

физического здоровья 

человека. Обсуждение 

антропогенных 

воздействий на 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c


природу, глобальных 

экологических 

проблем, роли охраны 

природы в сохранении 

жизни на Земле 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

68 3 
 

 

 

9 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Человек — биосоциальный вид 3 0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

2 Структура организма человека 3 0 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

3 Нейрогуморальная регуляция 8 1 0.5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

4 Опора и движение 5 0 2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

5 Внутренняя среда организма 4 0 0.5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

6 Кровообращение 4 0 1.5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

7 Дыхание 4 1 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

8 Питание и пищеварение 6 0 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

9 Обмен веществ и превращение энергии 4 0 1.5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

10 Кожа 5 0 2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c


11 Выделение 3 0 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

12 Размножение и развитие 5 1 0.5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

13 Органы чувств и сенсорные системы 5 0 1.5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

14 Поведение и психика 6 0 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

15 Человек и окружающая среда 3 0 0 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

68 3 
 

 
 

 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c




УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 УМК «Биология» для 5-9 классов: - Учебник. Авторы: Пономарева И.Н., Кучменко 

В,С., Корнилова О.А. (6 класс); Н.И.Сонин «Биология. Живой организм». (6 класс);  
 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 Н.А. Богданов Биология 6 класс: КИМ. –М «ВАКО», 2017 

 О.В. Алексинская Предметные олимпиады 5-11 классы. Волгоград; Учитель 

Г.А. Воронина Школьные олимпиады 6-9 классы. М «Айрис Пресс» 2007  

В.В.Пасечник Биология, международные олимпиады. –М. «Провещение» 2009 

 О. Л. Ващенко Биология задания для подготовки к олимпиадам.  

Волгоград «Учитель» -Н.Л.Галеева Сто приемов для учебного успеха на уроках 

биологии: методическое пособие.  

М «5 за знания» 2006 -Н.И.Белова Экология в мастерских. –С-п «ПАРИТЕТ» 2004  

Е.Н. Демьянков Биология «Мир человека». – М «ВЛАДОС» 2004  

Т.С.Сухова «Уроки биологии: технологии развивающего обучения. – М «Вентана- 

Граф» 2001 

Программы + CD. 5-11 классы. Авторы: Пономарева И.Н., Кучменко В.С., Корнилова 

О.А. и др. 

 Методическое пособие «Организация проектной и исследовательской деятельности 

школьников» + CD. 5-9 классы. Автор: Громова Л.А. -С.С.Татарченква Формирование 

ключевых компетентностей учащихся через проектную деятельность. - С-П. :КАРО, 

2008.  

М.В.Высоцкая Биология и экология .10-11 классы. Волгоград: «Учитель», 2008 

 Е.В.Тяглова Исследовательская и проектная деятельность учащихся по биологии. 

Методическое пособие. -М «Глобус», 2008 
 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

 

ФГИС «МОЯ ШКОЛА» 
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