


ВЫХОД, 

гр

Белки,

гр

Жиры,г

р

Углевод

ы,гр
ККАЛ

Витам

ин С

Витам

ин В1

Витам

ин А

Витам

ин Е
Ca P Mg Fe ВЫХОД, гр

Белки,г

р

Жиры,

гр

Углевод

ы,гр
ККАЛ

Витами

н С

Витами

н В1

Витами

н А

Витами

н Е
Ca P Mg Fe

Филе "Гурман"              100/50 26.2 12.2 6.1 240.1 1.6 0.08 0.06 3.2 23.4 141 26.2 1.5
ТТК

Перловка отварная              180 5.4 5.2 38 220.3 0 0.05 0 0.7 23.1 185.9 22.8 1 Самара 2013 № 457

Чай с сахаром 200/15 0.07 0.02 15 60 0 0 0 0 5.1 7.7 4.2 0.82
Москва 2004 № 685

Хлеб "Городской"              30 1.6 0.2 10.20 50 0 0.02 0 0.26 4.6 17.4 6.6 0.22
ТТК

ИТОГО
33.27 17.62 69.3 570.4 1.6 0.15 0.06 4.16 56.2 352 59.8 3.54

ВЫХОД, 

гр

Белки,

гр

Жиры,г

р

Углевод

ы,гр
ККАЛ

Витам

ин С

Витам

ин В1

Витам

ин А

Витам

ин Е
Ca P Mg Fe ВЫХОД, гр

Белки,г

р

Жиры,

гр

Углевод

ы,гр
ККАЛ

Витами

н С

Витами

н В1

Витами

н А

Витами

н Е
Ca P Mg Fe

Биточки куриные рубленые 

             100 16.6 12.4 14.7 238 0.8 0.11 0.4 0.9 12.3 174 32 2.6

ТТК

Пюре картофельное              180 3.68 5.76 24.53 164.7 21.8 0.12 35.9 0.24 45.96 92.76 29.52 1.08 Москва 1996 № 472

Огурец свежий              100 0.8 0.7 2.7 14 2.8 0 0 0 183 19.2 11.2 0.4 ТТК №12

Компот из вишни              200 0.4 0 36 143 24 0.02 0 0.07 20.3 19.4 8.1 0.45 Москва 1996 № 585

Хлеб "Городской"              30 1.6 0.2 10.20 50 0 0.02 0 0.26 4.6 17.4 6.6 0.22 ТТК 

ИТОГО             23.08 19.06 71.30 609.7 43.5 0.37 35.9 1.78 110.9 166.1 65.5 7.08

1 неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК

НАИМЕНОВАНИЕ
7-11 лет 12 и старше

№ ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУР

ЗАВТРАК 

ВТОРНИК

НАИМЕНОВАНИЕ
7-11 лет 12 и старше

№ ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУР

ЗАВТРАК 



ВЫХОД, 

гр

Белки,

гр

Жиры,г

р

Углевод

ы,гр
ККАЛ

Витам

ин С

Витам

ин В1

Витам

ин А

Витам

ин Е
Ca P Mg Fe ВЫХОД, гр

Белки,г

р

Жиры,

гр

Углевод

ы,гр
ККАЛ

Витами

н С

Витами

н В1

Витами

н А

Витами

н Е
Ca P Mg Fe

Запеканка из творога              200 26.4 18.1 25.5 370.2 0.39 0.09 90 1.2 195 282 33 1.35
Москва 1996  № 297

Молоко сгущенное
   

 
         30 2.16 2.55

16.65
98.4 0.3 0.02 14 0.1 92.1 65.7 10.2 0.1

Банан свежий              150 2.25 0.75 31.5 144 15 0.075 0 0.6 11.7 42 62.3 1.5
 

Чай с сахаром и лимоном              200/15/7 0.13 0.02 15.2 62 2.83 0 0 0.02 7.9 9.1 5 0.9
Москва 2004 № 686

ИТОГО
            30.9 21.4 88.9 674.6 18.5 0.19 104 1.9 306.7 398.8 110.5 3.9

ВЫХОД, 

гр

Белки,

гр

Жиры,г

р

Углевод

ы,гр
ККАЛ

Витам

ин С

Витам

ин В1

Витам

ин А

Витам

ин Е
Ca P Mg Fe ВЫХОД, гр

Белки,г

р

Жиры,

гр

Углевод

ы,гр
ККАЛ

Витами

н С

Витами

н В1

Витами

н А

Витами

н Е
Ca P Mg Fe

Плов из филе куриного 290 34.7 18.6 54.9 514.3 9.5 0.21 40.6 0.8 52.3 274.5 78.1 2.6
ТТК

Помидор свежий              100 1.1 0.2 4 22 17.7 0.07 0 0.7 14 26 20 0.9
ТТК № 14

Хлеб "Городской"              30 1.6 0.2 10.20 50 0 0.02 0 0.26 4.6 17.4 6.6 0.22 ТТК

Чай с сахаром 200/15 0.07 0.02 15 60 0 0 0 0 5.1 7.7 4.2 0.82
Москва 2004 № 685

ИТОГО
             37.47 19.02 84.1 646.3 27.2 0.3 40.6 1.76 76 325.6 108.9 4.54

СРЕДА

НАИМЕНОВАНИЕ
7-11 лет 12 и старше

№ ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУР

ЗАВТРАК 

ЧЕТВЕРГ

НАИМЕНОВАНИЕ
7-11 лет 12 и старше

№ ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУР

ЗАВТРАК 



ВЫХОД, 

гр

Белки,

гр

Жиры,г

р

Углевод

ы,гр
ККАЛ

Витам

ин С

Витам

ин В1

Витам

ин А

Витам

ин Е
Ca P Mg Fe ВЫХОД, гр

Белки,г

р

Жиры,

гр

Углевод

ы,гр
ККАЛ

Витами

н С

Витами

н В1

Витами

н А

Витами

н Е
Ca P Mg Fe

Шницель рубленный, масло слив.              100/10 14.38 22.9 7.9 301.6 4.3 0.11 63.8 3.11 18.8 154.6 25.4 2

Москва 1996 № 416

Спагетти  отварные               180 6.62 5.42 31.73 202.1 0 0.07 41.2 0.96 16.56 54.48 10.7 1.3 Москва 1996 № 273

Огурец свежий              100 0.8 0.2 2.7 14 2.8 0 0 0 18.3 19.2 11.2 0.4  ТТК №12

Чай с сахаром 200/15 0.07 0.02 15 60 0 0 0 0 5.1 7.7 4.2 0.82
Москва 2004 № 685

Хлеб "Городской"              30 1.6 0.2 10.20 50 0 0.02 0 0.26 4.6 17.4 6.6 0.22 ТТК

ИТОГО
             23.47 28.74 67.53 627.7 7.1 0.2 105 4.33 63.36 253.38 58.1 4.74

ВЫХОД, 

гр

Белки,

гр

Жиры,г

р

Углевод

ы,гр
ККАЛ

Витам

ин С

Витам

ин В1

Витам

ин А

Витам

ин Е
Ca P Mg Fe ВЫХОД, гр

Белки,г

р

Жиры,

гр

Углевод

ы,гр
ККАЛ

Витами

н С

Витами

н В1

Витами

н А

Витами

н Е
Ca P Mg Fe

Рыбное филе жареное 100
16.2 14.6 4.4 288.3 1.98 0.1 49.6 5.7 32.6 174.8 25 0.6 Москва 1996 № 310

Рис отварной рассыпчатый 180 4.38 6.4 44.02 251.6 0 0.04 32.4 0.7 3.13 73.8 22.8 0.6 Москва 1996 № 465

Помидор свежий              100 1.1 0.2 4 22 17.7 0.07 0 0.7 14 26 20 0.9
ТТК № 14

Компот из черной смородины 200 0 0 19.97 76 36 0.01 0 0.38 23.7 18.4 13.4 0.71
ТТК

Хлеб "Городской" 
             30 1.6 0.2 10.20 50 0 0.02 0 0.26 4.6 17.4 6.6 0.22

ТТК

ИТОГО
            23.28 21.4 82.59 687.9 55.68 0.24 82 7.74 78.03 310.4 87.8 3.03

ПЯТНИЦА

НАИМЕНОВАНИЕ
7-11 лет 12 и старше

№ ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУР

ЗАВТРАК

СУББОТА

НАИМЕНОВАНИЕ
7-11 лет 12 и старше

№ ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУР

ЗАВТРАК



ВЫХОД, 

гр

Белки,

гр

Жиры,г

р

Углевод

ы,гр
ККАЛ

Витам

ин С

Витам

ин В1

Витам

ин А

Витам

ин Е
Ca P Mg Fe ВЫХОД, гр

Белки,г

р

Жиры,

гр

Углевод

ы,гр
ККАЛ

Витами

н С

Витами

н В1

Витами

н А

Витами

н Е
Ca P Mg Fe

Котлеты по-хлыновски              100 14.3 15.6 7.6 235.6 6.9 0.18 38.8 4.9 24.6 227.4 38.1 3
Москва 1996 № 417

Каша перловая рассыпчатая с 

овощами
             150/30 5.4 5.2 38 220.3 0 0.05 0 0.7 23.1 185.9 22.8 1 ТТК

Огурец свежий              100 0.8 0.2 2.7 14 2.8 0 0 0 18.3 19.2 11.2 0.4  ТТК №12

Чай с сахаром 200/15 0.07 0.02 15 60 0 0 0 0 5.1 7.7 4.2 0.82
Москва 2004 № 685

Хлеб "Городской"              30 1.6 0.2 10.20 50 0 0.02 0 0.26 4.6 17.4 6.6 0.22
ТТК 

ИТОГО
            22.17 21.22 73.5 579.9 9.7 0.25 38.8 5.86 75.7 457.6 82.9 5.44

ВЫХОД, 

гр

Белки,

гр

Жиры,г

р

Углевод

ы,гр
ККАЛ

Витам

ин С

Витам

ин В1

Витам

ин А

Витам

ин Е
Ca P Mg Fe ВЫХОД, гр

Белки,г

р

Жиры,

гр

Углевод

ы,гр
ККАЛ

Витами

н С

Витами

н В1

Витами

н А

Витами

н Е
Ca P Mg Fe

Биточки рубленые Особые, масло 

сливочное
100/10 16.6 19.7 14.9 304 0.58 0.11 40.4 1 14.7 177.1 32 2.6 ТТК

Пюре картофельное 180 3.68 5.76 24.5 164.7 21.8 0.12 35.9 0.2 45.96 92.76 29.5 1.08 Москва 1996 № 472

Помидор свежий 100 1.1 0.2 4 22 17.7 0.07 0 0.7 14 26 20 0.9
ТТК № 14

Компот из свежих яблок 200 0.2 0 35.8 136 1.1 0.012 0 0.08 14.2 4.4 5.1 0.95 Москва 1996 № 585

Хлеб "Городской" 60 3.2 0.4 20.40 100 0 0.04 0 0.52 9.2 34.8 13.2 0.44
ТТК 

ИТОГО
            24.78 26.06 99.6 726.7 41.18 0.352 76.3 2.5 98.06 335.06 99.8 5.97

2 неделя

ПОНЕДЕЛЬНИК

НАИМЕНОВАНИЕ 7-11 лет 12 и старше № ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУР

ЗАВТРАК полный рацион (5-11 классы) 

ВТОРНИК

НАИМЕНОВАНИЕ 7-11 лет 12 и старше № ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУР

ЗАВТРАК



ВЫХОД, 

гр

Белки,

гр

Жиры,г

р

Углевод

ы,гр
ККАЛ

Витам

ин С

Витам

ин В1

Витам

ин А

Витам

ин Е
Ca P Mg Fe ВЫХОД, гр

Белки,г

р

Жиры,

гр

Углевод

ы,гр
ККАЛ

Витами

н С

Витами

н В1

Витами

н А

Витами

н Е
Ca P Mg Fe

Пудинг из творога запеченный 200 27.9 19.2 28.3 444.8 0.4 0.12 120 1.6 260 376 44 1.8
 Москва 1996 № 296

Молоко сгущенное 40 2.88 3.4 22.2 131.2 0.4 0.03 18.7 0.13 122.8 87.6 13.6 0.13

Яблоко свежее 150 1.2 1.2 13.7 66.6 15 0.05 0 0.3 24 16.7 13.7 3.5
 

Чай с сахаром 200/15 0.07 0.02 15 60 0
0 0 0 5.1 7.7 4.2 0.82

Москва 2004 № 685

ИТОГО

                   32.05 23.82 79.2 702.6 15.8 0.2 138.7 2.03 411.9 488 75.5 6.25

ВЫХОД, 

гр

Белки,

гр

Жиры,г

р

Углевод

ы,гр
ККАЛ

Витам

ин С

Витам

ин В1

Витам

ин А

Витам

ин Е
Ca P Mg Fe ВЫХОД, гр

Белки,г

р

Жиры,

гр

Углевод

ы,гр
ККАЛ

Витами

н С

Витами

н В1

Витами

н А

Витами

н Е
Ca P Mg Fe

Котлеты рыбные
100 12.4 3.7 6.3 289.2 1 0.11 25 2.7 39.1 222.2 50.9 1.2

ТТК

Рис отварной рассыпчатый 180 4.38 6.44 44.02 251.6 0 0.04 32.4 0.72 3.13 73.8 22.8 0.64 Москва 1996  № 465

Помидор свежий 100 1.1 0.2 4 22 17.7 0.07 0 0.7 14 26 20 0.9
ТТК № 14

Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0.13 0.02 15.2 62 2.83 0 0 0.02 7.9 9.1 5 0.9
Москва 2004 № 686

Хлеб "Городской" 30 1.6 0.2 10.20 50 0 0.02 0 0.26 4.6 17.4 6.6 0.22 ТТК

ИТОГО
                   19.61 10.56 79.72 674.8 21.53 0.24 57.4 4.4 68.73 348.5 105.3 3.86

СРЕДА

НАИМЕНОВАНИЕ 7-11 лет 12 и старше № ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУР

ЗАВТРАК

ЧЕТВЕРГ

НАИМЕНОВАНИЕ
7-11 лет 12 и старше № ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУР

ЗАВТРАК



ВЫХОД, 

гр

Белки,

гр

Жиры,г

р

Углевод

ы,гр
ККАЛ

Витам

ин С

Витам

ин В1

Витам

ин А

Витам

ин Е
Ca P Mg Fe ВЫХОД, гр

Белки,г

р

Жиры,

гр

Углевод

ы,гр
ККАЛ

Витами

н С

Витами

н В1

Витами

н А

Витами

н Е
Ca P Mg Fe

Шницель рубленый, масло слив.
100/10 14.4 22.9 7.9 301.6 4.3

0.11 63.8 3.1 18.8 154.6 25.4 2
Москва 1996 № 416

Спагетти отварные
180 6.62 5.42 31.73 202.1 0 0.07 41.2 0.96 16.56 54.48 10.7 1.3 Москва 1996 № 273

Огурец свежий 100 0.8 0.2 2.7 14 2.8 0 0 0 18.3 19.2 11.2 0.4
ТТК № 12 

Чай с сахаром 200/15 0.07 0.02 15 60 0
0 0 0 5.1 7.7 4.2 0.82

Москва 2004 № 685

Хлеб "Городской" 40 2.1 0.3 13.60 66.7 0 0.03 0 0.35 6.1 23.2 8.8 0.3
ТТК 

ИТОГО
            23.99 28.84 70.93 644.4 7.1 0.21 105 4.41 64.86 259.18 60.3 4.82

ВЫХОД, 

гр

Белки,

гр

Жиры,г

р

Углевод

ы,гр
ККАЛ

Витам

ин С

Витам

ин В1

Витам

ин А

Витам

ин Е
Ca P Mg Fe ВЫХОД, гр

Белки,г

р

Жиры,

гр

Углевод

ы,гр
ККАЛ

Витами

н С

Витами

н В1

Витами

н А

Витами

н Е
Ca P Mg Fe

Жаркое по-домашнему
350 31 23.3 44.5 528.3 15.3 0.36 0 6.3 67.6 453.8 93.9 8.6

Москва 1996 № 394

Помидор свежий 100 1.1 0.2 4 22 17.7 0.07 0 0.7 14 26 20 0.9

ТТК № 14

Чай с сахаром 200/15 0.07 0.02 15 60 0
0 0 0 5.1 7.7 4.2 0.82

Москва 2004 № 685

Хлеб "Городской" 40 2.1 0.3 13.60 66.7 0 0.03 0 0.35 6.1 23.2 8.8 0.25
ТТК

ИТОГО
490 34.27 23.82 77.10 677 33 0.46 0 7.35 92.8 510.7 126.9 10.57

ПЯТНИЦА

НАИМЕНОВАНИЕ 7-11 лет 12 и старше
№ ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУР

ЗАВТРАК

ЗАВТРАК

СУББОТА

НАИМЕНОВАНИЕ 7-11 лет 12 и старше № ПО СБОРНИКУ 

РЕЦЕПТУР




