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Календарный учебный график на 2023 – 2024 учебный год 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа № 31» г. Сыктывкара 

 

Календарный учебный график составлен в соответствии: 

 

– с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

– СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

– СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

– ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

– ФГОС ООО, утвержденным приказом Минобнауки от 17.12.2010 № 1897; 

– ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370; 

– ФГОС НОО, утвержденным приказом Минобнауки от 06.10.2009 № 373; 

– ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372; 

– ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

– ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

– ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 01 сентября 2023г. 

1.2. Дата окончания учебного года для 1-8-х, 10 классов – 31.05.2024 г. 

1.3. Дата окончания учебного года для 9-х, 11 классов – определяется расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

1.4. Режим работы школы – пятидневная учебная неделя для 1-10 классов, шестидневная 

учебная неделя для 11 класса. 

1.5. Сменность занятий – занятия проводятся в две смены: 

- I смена: 1а,1б,1к,2а,2б,2в,4а,4в,5а,5б,5к,6а,6б,6к,7а,7б,7к,8а,8б,8к,9а,9б,9к,10,11 

- II смена: 3а,3б,4б 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

– 1-е классы – 33 учебных недели. 

– 2-8-е, 10 классы – 34 учебных недели. 

– 9-е,11 классы — 34 недели без учета государственной итоговой аттестации. 



 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях: 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 

Количество учебных 

недель 

I четверть 01 сентября  27 октября 8 недель 

II четверть 07 ноября 29 декабря 8 недель 

III четверть 09 января  22 марта 11 недель для 2-11 классов 

10 недель для 1 классов 

IV четверть 01 апреля 31 мая* 

 

7 недель 

Итого в учебном году: 34 недели для 2-11 классов 

33 недели для 1 классов 

* Окончание образовательной (урочной) деятельности 24 мая. Осуществление 

образовательной (внеурочной) деятельности с 27 по 31 мая 2024г. Для 9,11 классов – дата 

окончания в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации.  

 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

 

Каникулярный 

период 

Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

каникул 

Осенние каникулы 28 октября 06 ноября 10 календарных дней 

Зимние каникулы 30 декабря 08 января 10 календарных дней 

Дополнительные 

каникулы для 1-х 

классов 

17 февраля 25 февраля 9 календарных дней 

Весенние каникулы 23 марта 31 марта 9 календарных дней 

Летние каникулы 01 июня 31 августа 92 дня 

 

Дополнительные дни отдыха:  

02 сентября 2023 г.; 9 сентября 2023 г.; 24 февраля 2024 г.; 09 марта 2024 года, 29 апреля 

2024 года, 30 апреля 2024 года, 10 мая 2024 г., 11 мая 2024 года, 8 календарных дней. 

 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

МАОУ «СОШ № 31» г. Сыктывкара 

Класс 

Основные сроки 

промежуточной 

аттестации 

Дополнительные 

сроки прохождения 

промежуточной 

аттестации с целью 

ликвидации 

академической 

задолженности  

Сроки прохождения 

промежуточной 

аттестации с целью 

ликвидации 

академической 

задолженности 

повторно 

2, 3 классы Апрель Май Сентябрь 

5-8, 10 классы Апрель Май Сентябрь 

4, 9, 11 классы Апрель  Май 2,3 недели  мая 

 

 

5. Дополнительные сведения 



 

5.1. Режим работы МАОУ «СОШ № 31» г. Сыктывкара 

Период учебной деятельности 1-е классы 2-10-е 

классы 

11 класс 

Учебная неделя (дней) 5 5 6 

Урок (минут) в сентябре, октябре – 3 урока по 

35 минут; 

2 четверть – 4 урока по 35 

минут; 

3,4 четверть – 4 урока по 40 

минут каждый; 

 

40 40 

Перерыв (минут) 10-20 10-20 10-20 

Периодичность промежуточной 

аттестации 

- 1 раз в год 1 раз в 

год 

 

5.2. Расписание звонков и перемен 

Понедельник-пятница 

 НАЧАЛО 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

ОКОНЧАНИЕ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

ПЕРЕРЫВОВ 

1 СМЕНА 

1 УРОК 08.00 08.40 20 МИН 

2 УРОК 09.00 09.40 20 МИН 

3 УРОК 10.00 10.40 20 МИН 

4 УРОК 11.00 11.40 20 МИН 

5 УРОК 12.00 12.40 10 МИН 

6 УРОК 12:50 13:30 10 МИН 

2 СМЕНА 

7 УРОК 13:40 14:20 20 МИН 

8 УРОК 14:40 15:20 10 МИН 

9 УРОК 15:30 16:10 10 МИН 

10 УРОК 16:20 17:00 10 МИН 

11 УРОК 17:10 17:50  

 

В оздоровительных целях и для облегчения процесса успешной адаптации детей к 

требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется "ступенчатый " 

метод постепенного наращивания учебной нагрузки:  

в сентябре, октябре - 3 урока в день по 35 минут каждый,  

в ноябре-декабре - 4 урока в день по 35 минут каждый;  

в январе - мае - 4 урока в день по 40 минут каждый.  

Согласно СанПиНам 2.4.2.2821-10 для первоклассников в расписании уроков 

организованы в середине учебного дня динамические паузы продолжительностью не менее 

40 минут: 

 НАЧАЛО 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

ОКОНЧАНИЕ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

ПЕРЕРЫВОВ 

1 СМЕНА 

1 УРОК 08.00 08.40 20 МИН 

2 УРОК 09.00 09.40 20 МИН  
10.00 10.40 ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА 

3 УРОК 11.00 11.40 20 МИН 

4 УРОК 12.00 12.40 10 МИН 

 

 



5.3. Перечень классов МАОУ «СОШ №31» г. Сыктывкара: 

 

класс профиль № 

кабинета 

ФИО классного руководителя 

1а общеобразовательный 108 Хаирова Мария Александровна  

1б общеобразовательный 106 Тимушева Юлия Александровна 

1к общеобразовательный 206 Голубева Анна Алексеевна  

2а общеобразовательный 107 Барышникова Любовь Владимировна 

2б общеобразовательный 216 Китаева Анна Вячеславовна 

2в общеобразовательный 215 Косарев Данил Александрович 

3а общеобразовательный 207 Иевлева Елена Александровна 

3б общеобразовательный 208 Алина Анастасия Викторовна 

4а общеобразовательный 208 Безносикова Марина Ростиславовна 

4б общеобразовательный 215 Джаферова Бэлла Агамирзоевна 

4в общеобразовательный 207 Туркина Елена Васильевна 

5а общеобразовательный 308 Алекперова Светлана Николаевна 

5б общеобразовательный 201 Томилова Анастасия Александровна 

5к кадетский 204 Волкова Дарина Александровна 

6а общеобразовательный 313 Брусницына Александра Павловна 

6б общеобразовательный 109 Осипова Светлана Валентиновна 

6к кадетский 314 Тайбарей Ольга Викторовна 

7а общеобразовательный 214 Шестернева Ольга Альбертовна 

7б общеобразовательный 305 Ермакова Елена Владимировна 

7к кадетский 203 Мац Мария Александровна 

8а общеобразовательный 302 Жендаева Татьяна Дмитриевна 

8б общеобразовательный 105 Плетенева Инна Владимировна 

8к кадетский 205 Якимова Юлия Александровна 

9а общеобразовательный 310 Вежеева Диана Наисовна 

9б общеобразовательный 210 Яруллина Елена Валерьевна 

9к кадетский 315 Кошелева Олеся Андрияновна 

10 общеобразовательный 301 Шустикова Лариса Ивановна 

11 общеобразовательный 303 Койнова Галина Альгирдовна 

 

Всего классов: 28, из них: кадетские – 6 классов: 1к, 5к, 6к, 7к, 8к, 9к 

 

5.4. График проветривания рекреаций, коридоров (во время уроков) 

  

НАЧАЛО 

ПРОВЕТРИВАНИЯ 

ОКОНЧАНИЕ 

ПРОВЕТРИВАНИЯ 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

ПРОВЕТРИВАНИЯ 

08.00 08.40 40 МИН 

09.00 09.40 40 МИН 

10.00 10.40 40 МИН 

11.00 11.40 40 МИН 

12.00 12.40 40 МИН 

12:50 13:30 40 МИН 

13:40 14:20 40 МИН 

14:40 15:20 40 МИН 

15:30 16:10 40 МИН 

16:20 17:00 40 МИН 

17:10 17:50 40 МИН 

 



5.5. График проветривания учебных кабинетов (во время перемены) 

НАЧАЛО 

ПРОВЕТРИВАНИЯ 

ОКОНЧАНИЕ 

ПРОВЕТРИВАНИЯ 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

ПРОВЕТРИВАНИЯ 

08.40 09.00 20 МИН 

09.40 10.00 20 МИН 

10.40 11.00 20 МИН 

11.40 12.00 20 МИН 

12.40 12.50 10 МИН 

13:30 13:40 10 МИН 

14:20 14.40 20 МИН 

15:20 15.30 10 МИН 

16:10 16:20 10 МИН 

17:00 17:10 10 МИН 

 

5.6. График посещения столовой: 

 

Понедельник - Пятница 

 Время Классы 

Завтрак 08:40 – 09:00 1а, 1б, 1в, 2а, 2б; 2в  

Завтрак 09:40 – 10:00 4а, 4в, 5а, 5б, 5к, 6к;  

Завтрак 10:40 – 11:00 6а, 6б, 7а, 7б, 7к, 8а, 8б, 8к; 

Завтрак 11:40 – 12:00 9а, 9б, 9к; 10; 11, ГПД 1а, 1б, 1в 

Обед 12.40 – 13.00 ГПД 2а, 2б, 2в, 4а, 4в; 

Обед 13.30 – 13.50 5к, 6к, 7к, 8к, 9к; 

Обед 14:20 – 14:40 3а, 3б, 4б.  

 

5.7. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Внеурочная деятельность реализуется в течение учебной недели (с понедельника по 

пятницу), в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

Время работы факультативных занятий, элективных курсов, кружков, спортивных 

секций устанавливается в соответствии с расписанием с 14.00 до 18.00 часов. 

Между началом факультативных занятий, занятий внеурочной деятельности, 

работой кружков, спортивных секций и последним уроком установлен перерыв 

продолжительностью не менее 30 минут. 

Для групп продленного дня начало рабочего времени является окончание основных 

занятий учащихся. 

 

Для групп продленного дня начало рабочего времени является окончание основных 

занятий учащихся 1-4-х классов. Наполняемость групп продленного дня установлена в 

соответствии с требованиями нормативных документов в количестве 25 человек. 

 

Учебные сборы для юношей 10 классов проводятся в соответствии с графиком, 

утвержденным УО АМО ГО «Сыктывкар». 

 

5.8. Приемные дни администрации школы: 

 

День недели Ф.И. О. представителя администрации Время приема 

Понедельник 

Вторник 

Четверг 

Пятница 

Директор – Семенова Т.В. 10:00 – 13:00 

10:00 – 13:00 

11:00 – 17:00 

12:00 - 15:00 



Вторник 

Четверг 

Заместитель директора – Чупрова Е.В. 14:00 – 16:00 

Среда 

Пятница 

Заместитель директора –  Овчинникова О.Ю. 14:00 – 16:00 

Понедельник  

Среда 

Заместитель директора – Ермакова Е.В. 14:00 - 16:00 

14:00 - 16:00 

Вторник 

Четверг 

Заместитель директора – Гриц Г.Н. 14:00 - 16:00 

14:00 - 16:00 

Среда 

Пятница 

Заместитель директора – Новикова Е.А. 14:00 - 16:00 

14:00 - 16:00 
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