
Аннотации к дополнительным общеобразовательным программам. 

Наименование рабочей 

программы, детского 

объединения 

Срок 

реализации 

Возраст 

учащихся 

Цель программы, краткая аннотация 

«Строевая подготовка» 5 лет 11-16 лет Цель программы: Формирование у обучающихся кадетских классов 

интереса к военно-прикладной подготовке и пропаганда и популяризация 

ЗОЖ. 

Адресат программы. Программа  «Строевая подготовка» предназначена  

для реализации образования обучающихся кадетских  классов. Возраст 

обучающихся  11-16 лет.  

Объем программы. Программа рассчитана на 175 учебных часов из расчета 

1 час в неделю.     

Формы организации образовательного процесса и виды занятий: 

Особенности организации образовательного процесса предполагают 

теоретическое и практическое обучение. Формы проведения занятия – 

групповые и по подгруппам. 

«Огневая подготовка» 5 лет 10-16 лет Цель программы: развитие и совершенствование системы 

патриотического воспитания учащихся кадетского класса, подготовка 

физически развитого подрастающего поколения для обороны государства,  

привитие умения обращаться с оружием, подготовка учащихся к службе в 

рядах Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Адресат программы: Программа дополнительного образования «Огневая 

подготовка» предназначена для учащихся кадетских классов. Возраст 11-16 

лет. 

Объем программы: Программа рассчитана на 175 учебных часов из расчета 

1 час в неделю.     

Формы организации образовательного процесса: 
Особенности организации образовательного процесса предполагают 

теоретическое и практическое обучение. Формы проведения занятия – 

групповые и по подгруппам. 

Организация деятельности детей проводится как в традиционной так и не в 

традиционной форме. 

 «Волейбол» 1 год 11-17 лет Цель программы:  сформировать у обучающихся устойчивые потребности 

к регулярным занятиям физической культурой и спортом посредством 

овладения ими основ игры в баскетбол. 



Адресат программы – учащиеся 12 – 17 лет 

Объем программы – 4 часа в неделю, 140 часов. 

Формы организации образовательного процесса (индивидуальные, 

групповые, работа в парах) и виды занятий по программе определяются 

содержанием программы. 

 «Баскетбол» (3 часа) 1 год 9-17 лет Цель программы: сформировать у обучающихся устойчивые потребности 

к регулярным занятиям физической культурой и спортом посредством 

овладения ими основ игры в баскетбол. 

Адресат программы – учащиеся 09 - 16 лет 

Объем программы – 3 часа в неделю, 105 часов. 

Формы организации образовательного процесса (индивидуальные, 

групповые, работа в парах) и виды занятий по программе определяются 

содержанием программы. 

«ОФП» (кадеты) 5 лет 10-16 лет Цель программы: сформировать творческую, стремящуюся к сохранению 

физического, психического и нравственного здоровья личность учащегося. 

Адресат программы: учащиеся 5-9 классов, 11-16 лет. 

Объем программы: программа курса «Общей физической подготовки» 

рассчитана на 170 часов, 1 час в неделю 

Формы организации образовательного процесса: программа 

предусматривает проведение теоретических занятий по каждому разделу, 

изучение и дальнейшее совершенствование специальных движений на 

практических занятиях. Для занимающихся по программе 

предусматриваются теоретические, практические занятия, выполнение 

контрольных нормативов и нормативов ВФСК ГТО, участие в 

соревнованиях, инструкторская и судейская практика.   Основная форма 

организации образовательного процесса - групповая. Также в процессе 

занятий могут быть использованы формы работы в малых группах, в парах, 

индивидуальная работа.  

 

 «Военно-патриотическая 

песня» 

1 год 10-17 лет Цель программы:  способствовать формированию и развитию чувства 

патриотизма и музыкальной, исполнительской культуры учащихся 

средствами военно-патриотической песни. 

Адресат программы – учащиеся 10-17 лет, обучающиеся в кадетском 

классе  

Объем программы - общее количество учебных часов по программе – 35 



часов 

Формы организации образовательного процесса: групповая, парная, 

индивидуальная.  

 «Журналистика в школе» 1 год 10-17 лет Цели программы: создать условия для оптимальной социальной и 

творческой самореализации личности, интеллектуального 

совершенствования; формировать медиакультуру в профильной 

ориентации обучающихся и стимулировать их активность в поисках 

профессии; изучить основы журналистского мастерства. 

Адресаты программы: учащиеся 5-11 классов, 10-17 лет. 

Объем программы - общее количество учебных часов по программе – 175 

часов 

Формы организации образовательного процесса: групповая, парная, 

индивидуальная. 

«Мир нравственных 

ценностей» 

4 года 11-16 лет Стратегические цели (по трем направлениям): 

 формирование целостной нравственной личности в ходе освоения 

основ нравственной культуры; 

 формирование социокультурной идентичности путем обогащения 

содержания образования на основе сочетания общероссийской и 

этнокультурной составляющей, активной гражданской позиции, 

чувства ответственности за свою страну и народ; 

 развитие познавательной активности и творческих способностей у 

обучающихся. 

Адресат программы – учащиеся 11-16 лет.  

Формы организации образовательного процесса    
Основная форма организации образовательного процесса - 

групповая. Также в процессе занятий могут быть использованы формы 

работы в малых группах, в парах, индивидуальная работа.  

Виды занятий по программе определяются содержанием программы и 

предусматривают практические занятия, комплексные занятия, 

направленные на формирование  навыков: 

 аудиторные (учебное групповое занятие, комплексные занятия, 

зачётное занятие, просмотр и обсуждение фильмов, прослушивание и 

обсуждение песен, рассказов, притч, чтение и обсуждение книг, тренинги); 



 внеаудиторные (встречи с интересными людьми, посещения 

фестивалей и выступления на них, участие в волонтерских мероприятиях, 

посещение выставок, библиотек, музеев и т.п.). 

Объем программы – 140 часов  

«По страницам воинской 

славы» 

4 года 11-16 лет Цель программы: развитие у учащихся гражданственности и патриотизма 

как важнейших духовно-нравственных ценностей. 

Адресаты программы: учащиеся 5-9 классов, 11-16 лет. 

Объем программы - 140 часов 

Формы организации образовательного процесса: групповая, парная, 

индивидуальная. 
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